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Аннотация 

С детства я знала, что подарки на Новый год нам приносит 

Дед Мороз.  Но из интернета недавно узнала, что в Бурятии есть 

свой Дед Мороз, которого зовут Сагаан Убгэн. А так как мы живем 

в Забайкальском крае, где коренное население – буряты, то 

захотелось больше о новогоднем волшебнике бурят и сравнить его 

с русским Дедом Морозом. Являются ли они одним лицом под 

разными именами, или это два разных дедушки? 

Мне стало интересно, знают ли мои друзья, одноклассники и 

родственники историю Деда Мороза и Сагаан Убгэна. Когда я 

поинтересовалась у них, хотели бы они больше знать об этих 

героях, все сказали: «Да». 

Отсюда вытекает актуальность данного исследования. Это 

будет интересно не только мне, но и друзьям, одноклассникам, 

учащимся нашей школы, даже взрослым. 

Цель  исследования:  определить  есть ли отличия между Дедом 

Морозом и Сагаан Убгэном. 

Объекты исследования:  история возникновения, внешний вид и 

атрибуты Деда Мороза и Сагаан Убгэна. 

Предмет исследования: Дед Мороз и Сагаан Убгэн, их сходства и 

различия. 

Гипотеза: Я  думаю, что Дед Мороз и Сагаан Убгэн – это один и 

тот же добрый волшебник. 

Методы исследования: сбор информации, анкетирование, анализ 

собранных данных. 

Практическая значимость работы: собранный материал можно 

использовать на уроках в начальной школе, литературы, 

внеурочной деятельности, предметных кружках. 

Научная новизна исследования состоит в том, этот вопрос 

является малоизученным. Поэтому есть необходимость описать 

бурятского Сагаан Убгэна, сравнить с русским Дедом Морозом,  а 

также выявить их  сходства и отличия друг от друга. 
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Предполагаемые результаты: дети будут больше знать  о 

национальном бурятском новогоднем волшебнике. 

Введение 

Проблема исследования состоит в том, что жители 

многонациональной  России,  и взрослые,  и дети мало знают о 

национальных  Дедах Морозах своих регионов. Мы живем в 

Забайкалье. Но почти ничего не знаем о бурятском Деде Морозе – 

Сагаан Убгэне. Мне стало интересно, знают ли мои  друзья, 

одноклассники и родственники историю Деда Мороза и Сагаан 

Убгэна. Когда я поинтересовалась, хотели бы они больше знать об 

этих героях, все сказали: «Да». 

Отсюда вытекает актуальность данного исследования. Это 

будет интересно не только мне, но и друзьям, одноклассникам, 

учащимся нашей школы, даже взрослым. 

Цель  исследования:  определить  есть ли отличия между Дедом 

Морозом и Сагаан Убгэном. 

 Задачи исследования: 

1. Найти и изучить материал по теме исследования. 

2. Узнать историю Деда Мороза и Сагаан Убгэна. 

3.  Выяснить, отличаются ли Дед Мороз и Сагаан Убгэна, если да, 

то чем. 

4. Подтвердить или опровергнуть нашу гипотезу. 

5. Сделать кукол своими руками, чтобы наглядно показать 

внешние черты сходства и различия дедушек. 

Гипотеза: Я  думаю, что Дед Мороз и Сагаан Убгэн – это один и 

тот же добрый волшебник. 

Научная новизна исследования состоит в том, этот вопрос 

является малоизученным. Поэтому есть необходимость описать 

бурятского Сагаан Убгэна, сравнить с русским Дедом Морозом,  а 

также выявить их  сходства и отличия друг от друга. 
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Предполагаемые результаты: дети будут больше знать  о 

национальном бурятском новогоднем волшебнике. 

Основная часть 

1. Теория вопроса 

1.1  Какие Деды Морозы живут у нас в России 

Сколько же Дедов Морозов у нас в России? На этот вопрос трудно 

ответить. Скорее всего, ровно столько, сколько народов населяет 

нашу большую страну. Истории национальных Дедов Морозов 

тесно переплетены с культурой каждого народа. Некоторым 

сказаниям о волшебниках – сотни лет. В некоторых российских 

регионах лишь недавно появились собственные новогодние 

национальные герои.  

1.2 История Деда Мороза 

Так кто он такой - наш старый друг и добрый волшебник 

российский Дед Мороз? Наш Мороз - персонаж славянского 

фольклора. На протяжении многих поколений восточные славяне 

создавали и хранили своеобразную “устную летопись”: 

прозаические предания, эпические сказания, обрядовые песни, 

легенды и сказки о прошлом родной земли. 

У восточных славян представлен сказочный образ Мороза - 

богатыря, кузнеца, который сковывает воду “железными 

морозами”. Сами Морозы часто отождествлялись с буйными 

зимними ветрами. Известно несколько народных сказок, где 

Северный ветер (или Мороз)  помогает заблудившимся путникам, 

указывая дорогу. 
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Мороз – богатырь, кузнец, 

который сковывает воду «железными морозами» 

Наш Дед Мороз - образ особенный. Он отражен в 

древнеславянских сказаниях (Карачун, Позвизд, Зимник), русских 

народных сказках, фольклоре, русской литературе (пьеса А.Н. 

Островского “Снегурочка”, поэма Н.А. Некрасова “Мороз, 

Красный нос”, стихотворение В.Я. Брюсова “Царю Северного 

полюса”, карело- финский эпос “Калевала”). 

Позвизд - славянский бог бурь и непогод. Стоило ему тряхнуть 

головой - на землю валил крупный град. Вместо плаща влачились 

за ним ветры, с полы его одежды падал хлопьями снег. 

Стремительно носился Позвизд по небесам, сопровождаемый 

свитой бурь и ураганов. 

 

 

Позвизд— согласно источникам 

XVII века славянский бог воздуха, 

непогоды и ненастья 

 

В легендах древних славян существовал и другой персонаж 

- Зимник. Он, как и Мороз, представлялся в виде старика 

небольшого роста, с белыми волосами и длинной седой бородой, с 

непокрытой головой, в теплой белой одежде и с железной булавой 

в руках. Где он пройдет - там жди жестокой стужи. 

Зимник - где он пройдет - там жди жестокой стужи 

Но со временем Мороз менялся. Суровый, в компании 

Солнца и Ветра разгуливающий по земле и насмерть морозивший 

встретившихся на пути мужиков (в белорусской сказке “Мороз, 
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Солнце и Ветер”), он из грозного постепенно превращается в 

справедливого и доброго деда. 

Позже у Деда Мороза появилась внучка Снегурка или 

Снегурочка, героиня многих русских сказок, снежная девочка. Да и 

сам Дед Мороз изменился: стал приносить детям подарки под 

Новый год и выполнять сокровенные желания. 

Образ Снегурочки уникален для русской культуры. В западной 

новогодней и рождественской мифологии нет женских 

персонажей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               Дед Мороз Снегурочка 

1.3 История Сагаан Убгэна 

Белый Старец из Бурятии. Сагаан Убгэн является одним из 

главных персонажей праздника Сагаалган ("Белый месяц") – 

одного из наиболее известных праздников монголоязычных 

народов, который приурочен к наступлению Нового года. Культ 

Сагаан Убугэна был распространен у монголоязычных народов 

более двух с половиной тысяч лет и восходит к добуддийскому 

периоду. Существует много историй и легенд о Белом Старце. По 

одной из них, Будда Шакьямуни во время прогулки со своими 

учениками встретил белобородого старца в белой одежде в 

окружении животных. Поговорив с ним и убедившись в его 

мудрости и могуществе, Будда повелел ученикам почитать его. 
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Белый старец 

 В другой говорится о том, что Сагаан Убгэн родился стариком, так 

как его мать, будучи на сносях, не дала напиться бурханам (святые 

идолы у моголов), которые в отместку за это запечатали ее чрево 

на сто лет.  

 

 

 

 

 

Белый старец почитается,  как покровитель долголетия, богатства, 

счастья, семейного благополучия, продолжения рода, плодородия, 

повелитель диких зверей, людей и домашних животных, гениев 

(духов) земли, воды, владыка гор, земли и воды. Считается, что 

мир и благополучие приходят с его появлением, он приносит мир, 

покой и равновесие во всех делах и начинаниях человеческих тем, 

кто его почитает. Его образ восходит к мифам о боге – супруге 

Земли, покровителе плодородия и долголетия. Белого Старца 

изображают отшельником с посохом в руках, прикосновение 

которого дарит долгую жизнь, сидящим у входа в пещеру под 

персиковым деревом.  
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Современное изображение. “Белый     старец”, худ. Любовь 

Бертакова (Иркутская область), 2007 г 

       Новый год в Бурятии празднуют по лунному календарю – 3 

февраля. Отметить праздник Белого месяца, или Сагаалган, Белый 

Старец приглашает гостей на озеро Байкал. Если на праздник 

встретить его, и рассказать ему о том, сколько добрых дел 

совершил за прошедший год, то Белый Старец может щедро 

одарить здоровьем, любовью близких и материальным 

благополучием в году грядущем.  

 

 

 

 

 

 

                        

                    Сагаан Убгэн Тугэни Энёкэн 

 

2. Исследование 

2.1 Опрос 

Я  попросила  учащихся 1-3 классов ответить на несколько 

вопросов про Деда Мороза и Сагаана Убгэна. Было опрошено 54 

учащихся 

На вопрос 

1. Знаете ли вы  кто такой Сагаан Убгэн? 

Ответили «Да» - 6   «Нет» - 48   

2. Верите ли в  Деда Мороза? 
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Ответили «Да» - 50    «Нет» - 4  

3. Приносил ли он вам подарки? 

Ответили «Да» - 47    «Нет» - 7 .(Приложение 3) 

Вывод 

 Тема моего исследования  моя работа актуальна и интересна.. 

2.2 Сравнение Деда Мороза и Сагаан Убгэна 

1. Головной убор - первый и главный признак, отличающий 

дедушек.  

Наш русский Дед Мороз носит теплую боярскую шапку с меховой 

опушкой. Форма этой шапки - полуовальная, традиционная для 

русских царей. Ведь в студёную русскую зиму без теплой шапки 

на улицу не выйти - тут же замерзнешь. 

Сагаан Убгэн  - носит треугольную  шапку с мехом по краю  и 

наверху. Остроконечная верхушка шапки символизирует 

процветание, благополучие. Непобедимый дух, счастливую судьбу 

символизирует развивающийся на верхушке шапки зала. 

2. Цветовая гамма одежды 

Дед Мороз одевается очень богато. Фоновый цвет его одежды 

может быть практически любым, за исключением чёрного - лишь 

бы он ассоциировался с зимой и морозом. Одежда Деда Мороза 

украшена богатым узором, часто вышита золотом и серебром, 

повторяющим причудливый рисунок морозных узоров на окнах, с 

восьмиконечными звездами и снежинками. 

Сагаан Убгэн одет в белые одежды. Белый цвет у восточных 

народов обозначает символ радости и обновления. С древнейших 

времен у кочевых племен складывались следующие понятия: 

белый цвет означал радость, белый смех - смех доброты, 

дружелюбия, белая смерть - достойный конец жизни. 

3. Верхняя одежда 

Дед Мороз одет тепло - в толстую шубу до щиколотки, с поясом 

или кушаком под цвет меховой отделки. Ни один уважающий себя 
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Мороз не наденет шубу выше колена! Шуба всегда имеет опушку 

из белого меха, а в идеале - лебяжьим пухом! 

 Старец ходит в белой одежде, на шее бусы-четки, которые 

привлекают добро и благоденствие в семью. 

4. На ногах у Деда Мороза традиционная русская зимняя обувь - 

валенки (в классическом варианте - белые).  

На ногах Сагаан Убгэна – гуталы или ичиги  — сапоги с 

заостренным вверх носком.  

5. На руках у Деда Мороза трехпалые перчатки или теплые 

рукавицы - белые, расшиты серебром - символ чистоты и святости 

всего, что он даёт из своих рук. Трёхпалость - символ 

принадлежности к высшему божественному началу. Даже если 

возникнет нужда снять рукавицы, Дед Мороз, по русской 

традиции, заправит их за пояс.  

У старца белые рукавицы тоже символ чистоты и святости всего, 

что он даёт из своих рук. 

6. Волосы и борода 

У Деда Мороза пушистые седые волосы, а борода белая и 

пушистая, как снег, длинная, до пояса (классическая - и вовсе до 

пят).  

У Сагаан Убгэна лысая голова и белая редкая  борода. 

7. Атрибуты 

Главный атрибут Деда Мороза - посох, хрустальный или 

серебряный, с витой ручкой. Посох завершает лунница - 

стилизованное изображение месяца, или голова быка - символ 

власти, плодородия и счастья. Ведь с посохом легче пробираться 

по сугробам. А посох у Деда Мороза к тому же еще и волшебный - 

именно с его помощью дедушка "морозит". 

 Белого Старца изображают отшельником с посохом в руках, 

который заканчивается  головой дракона, прикосновение которого 

дарит долгую жизнь . 

8. Транспорт 
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Классический Дед Мороз передвигается пешком. Современный – 

часто в санях, запряжённых тройкой лошадей.  

Сагаан Убгэн передвигается пешком. 

9. Спутники и помощники 

Помощница  Сагаан Убгэна эвенкийская  Матушка  Зима , 

которую зовут Тугэни Энёкэн. Эвенкийская волшебница считается 

хранительницей домашнего очага, она покровительствует лесным 

зверям и птицам. 

Верной помощницей и спутницей Деда Мороза является его 

внучка - Снегурочка. Это девушка, одетая в белые одежды (либо 

цветов, напоминающих застывшие воды, которые она 

символизирует). Головной убор внучки Деда Мороза - 

восьмилучевой венец, шитый серебром и жемчугом. 

10. Подарки  - пожалуй, единственное, что неизменно общее у 

Деда Мороза и Сагаан Убгэна.  

Дед Мороз и Сагаан Убгэн честно, открыто и торжественно входят 

в дома, без затей передают подарки из рук в руки или кладут их 

под ёлку.  

Сагаан Убгэн дарит долголетие, любовь близких, материальное 

благополучие прикосновением посоха и подарки. (Приложение 2) 

Вывод 

 Несмотря на то, что в общих чертах эти новогодние 

дедушки схожи, их отличия все же бросаются в глаза с первого 

взгляда - начиная деталями костюма и заканчивая поведением в 

целом. Во внешнем виде Деда Мороза и Сагаан Убгэна есть очень  

много отличий: они отличаются по росту, по верхней одежде, 

носят разную бороду, Сагаан Убгэн – лысый старец,  Дед Мороз 

ходит в валенках, а Сагаан Убгэн в гуталах  или ичигах. 

У этих персонажей есть отличия не только во внешнем виде, но и 

другие. Например:  Дед Мороз приходит в ночь с 31декабря на 1 
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января, а Сагаан Убгэн с приходом праздника Саагалган в конце 

февраля;  

Дед Мороз путешествует на санях, запряженных в тройку лошадей, 

Сагаан Убгэн пешком. 

 

3. Практическая часть 

Чтобы ребятам было интереснее слушать мой рассказ о 

новогодних волшебниках я решила сделать Деда Мороза и Сагаан 

Убгэна своими руками. Для этого я использовала конусы из 

пенопласта, полимерную глину для головы, затем, использовав 

технику папье-маше сформировала тела, которые обклеила ватой. 

Затем опираясь на результаты исследования и сравнения 

раскрасила гуашью, сшила костюмы, добавила атрибуты. Решила 

волшебникам добавить помощниц. Мои  куклы готовы готовы! 

Конечно, изготавливать  кукол  мне помогала мама. Куклы, 

сделанные своими руками вызвали интерес у ребят, к которым я 

приходила со своим исследованием.  (Приложение 1) 

4. Заключение 

Итак, изучив необходимый материал, найденный в книгах и в 

Интернете, проработав, я отобрала самое главное, 

проанализировала его.  Итоги своих  исследований представила  в 

виде рисунков, диаграмм и таблиц. 

По результатам исследования мною были сделаны  такие выводы: 

1. Между Дедом  Морозом и Сагаан Убгэном  существуют 

отличия. Это два разных персонажа. Значит, моя  гипотеза не 

подтвердилась.     

2. Прообразом Сагаан Убгэна считают реального человека - 

отшельника. Дед Мороз — скорее языческий дух, персонаж 

народных поверий и сказок. Следовательно, происхождение 

русского Деда Мороза отличается от  бурятского Сагаан Убгэна. 

3. Свою работу я   обсудила  с одноклассниками, и теперь мы 

знаем, чем они отличаются. 



13 

4.  Как бы ни называли доброго волшебника, который является под 

Новый год в каждый дом, его ждут во всех уголках нашей 

необъятной России. Ведь в своем мешке он приносит не только 

подарки и сладости, но и радость, надежду, любовь. 
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Приложение 1.  
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Приложение 2  

Критерии сравнивания внешнего вида Деда Мороза и Сагаан 

Убгэна 

Таблица 

Критерии 

сравнивани

я 

 

Дед Мороз Сагаан 

Убгэн 

Рост, вес Высокий, 

статный 

Невысокий, 

коренастый 

Верхняя 

одежда 

 

 

Длинная 

шуба 

(синего или 

красного 

цвета с 

узорами и 

вышивкой) 

Белая шуба 

с узорами по 

краям и 

оранжевый 

пояс.  

Головной 

убор 

Боярская 

шапка, 

расшитая 

серебром и 

жемчугом 

Треугольная 

шапка с 

мехом по 

краям и  

зала сверху 

Борода Длинная, 

прямая 

Белая 

небольшая. 

Обувь Белые 

валенки; 

серебряные 

или красные 

Белые ичиги 

с 

приподняты

м носком 
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шитые 

серебром  

сапоги с 

приподняты

м носком 

расшитые 

золотыми 

узорами. 

Появляется Через 

входную 

дверь 

Появляется 

через 

входную 

дверь. 

Время 

появления 

В ночь на 1 

января 

В конце 

февраля. 

Подарки Прячет под 

елку 

Дарит 

долголетие, 

любовь 

близким, 

материально

е 

благополучи

е и подарки. 
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Приложение 3.  

1. Знаете ли вы, кто такой Сагаан Убгэн? 

 

 

 

2. Верите ли в  Деда Мороза? 

 

3. Получали подарки на новый год от Деда Мороза? 

 

 

4. Хотели бы вы узнать, кто такой Сагаан Убгэн? 

 

6

48

да

нет

50

4
да

нет

47

7

да

нет

54 чел


