
Как музыка влияет на моральное состояние человека? 

 

 
Наше расследование, пожалуй, мы начнем с истории музыки. Чтобы полностью разобраться 

с темой, нужно начинать с самых истоков, для полного понимая, как создавалась музыка, чем 

она была тогда, когда практически ничего не было. 

 

1. История музыки. 
 

Давайте начнем наше путешествие от самых древних времен, когда музыка была лишь 

простым ритуалом, соединяющим людей вокруг огня. Это было время первобытных 

инструментов, таких как барабаны и флейты, которые звучали в ночи, наполняя воздух 

магией и чудесами. 

 

Продолжая наше путешествие, мы перенесемся в разные эпохи и континенты, ощутим 

влияние классической музыки, вдохновленной великими композиторами, такими как Моцарт, 

Бетховен, Чайковский. Мы услышим торжественные симфонии, запутанные фуги, нежные 

арии, и мы почувствуем, как музыка становится неотъемлемой частью культуры и искусства. 

 

Неудивительно, что в 20 веке музыка подверглась революции: джаз, рок-н-ролл, блюз, рэп... 

Каждый жанр выражает свои уникальные эмоции, пробуждая новые страсти и чувства у 

своих слушателей. Мы можем отдать должное гениальным исполнителям, таким как Элвис 

Пресли, Майкл Джексон, Дэвид Боуи, которые стали легендами своего времени. 

 

Сегодня музыка продолжает эволюционировать, сочетая в себе различные стили и влияния, 

создавая новые звуки и удивляя нас своей креативностью.  

 

И не забывайте о электронных звуках, синтезаторах и компьютерном прогрессе, которые 

привнесли свой необычный вклад в историю. Мы видим, как музыка служит мостом между 

поколениями, объединяя людей вокруг единого языка, который отличается от всех остальных 

– музыкального языка. 

 

2. Человек и музыка. 

 
Музыка оказывает огромное влияние на человека на многих уровнях – физическом, 

эмоциональном, ментальном и даже духовном. 

 

Музыка имеет силу вызывать различные эмоции – радость, печаль, восторг, волнение, 

спокойствие. Это связано с мелодичностью, гармонией, ритмом и текстом песен, которые 

могут вызывать определенные чувства у слушателя. 

 

Влияние на настроение: Музыка способна изменять наше настроение. Например, песни с 

живым и энергичным ритмом могут поднять настроение и увлечь нас, в то время как 

медитативная или спокойная музыка может успокоить и помочь расслабиться или унести в 

прошлое и заставить взгрустнуть, как раз об этом мы сейчас и поговорим. 

 

Побуждение к воспоминаниям и ассоциациям: Музыка может быть связана с определенными 

событиями или периодами в жизни человека. Часто определенные песни или мелодии 

вызывают воспоминания, ассоциирующиеся с определенными людьми, местами или 

событиями, что вызывает ностальгию и глубокие эмоции. 

 



Физиологический эффект: Музыка может влиять на нашу физиологию, включая сердечный 

ритм, дыхание, уровень гормонов стресса. Некоторые исследования показывают, что 

слушание музыки может улучшать настроение, снижать уровень стресса и даже 

способствовать заживлению. 

 

Социальное воздействие: Музыка может объединять людей, создавая общие интересы и 

ценности. Концерты и фестивали являются прекрасной возможностью для людей 

встретиться, поделиться эмоциями и создать новые воспоминания. 

 

В целом, музыка оказывает мощное влияние на нас, и различные жанры могут удовлетворять 

разные потребности. Некоторые исследования также показывают, что музыка имеет 

терапевтическое воздействие, помогая людям справляться с депрессией и тревогой. 

 

3. Правда ли музыка помочь пережить трудные жизненные этапы. 

 
Достаточно много исследований подтверждают, что музыка может играть важную роль в 

помощи людям пережить трудные периоды в жизни. 

 

Эмоциональное выражение: Музыка позволяет людям выразить свои эмоции через тексты 

песен, мелодии и инструментальные аранжировки. Слушание или исполнение музыки может 

помочь в процессе осознания и выражения сложных эмоций, таких как грусть, боль, 

разочарование или гнев. 

 

Успокоение и расслабление: Музыка также может быть использована как средство 

релаксации и уменьшения стресса. Медленные и спокойные мелодии могут помочь 

успокоить ум и тело, способствуя расслаблению и уменьшению тревоги. 

 

Создание связи с другими людьми: Поддержка социальной сети часто играет важную роль в 

преодолении трудных периодов. Музыка может стать инструментом социальной связи, 

позволяя людям находить поддержку, утешение и вдохновение вместе с другими людьми 

через общие музыкальные интересы. 

 

Психологическое благополучие: Многие исследования показывают, что музыка может 

улучшать настроение, уменьшать симптомы депрессии и тревоги, а также способствовать 

психологическому заживлению. Музыкальная терапия, используемая в качестве 

дополнительного метода лечения, может помочь людям справиться с эмоциональными и 

психологическими трудностями. 

 

Таким образом, музыка имеет потенциал стать важным ресурсом в помощи людям пережить 

трудные этапы в жизни. Однако, важно учитывать, что эффективность музыкальной 

поддержки может быть индивидуальной, и важно также обращаться за профессиональной 

помощью в случае серьезных эмоциональных или психологических проблем. 

 

По итогу хочу сказать, что музыка играет крайне важную роль в нашей жизни и 

не стоит ее недооценивать! 
 

 

Работа выполнена — Галицким 

Михаилом. 

 

 



 

 


