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Алёна и телефон 

Жила девочка Алёна, и была она отличницей. Хорошо училась, 

получала одни пятёрки, все учителя хвалили её, и она с радостью выполняла 

все домашние задания. Она также была очень общительна и дружелюбна, но 

однажды на день рождение ей подарили телефон.  

Алёна была очень рада подарку и постоянно им пользовалась. Сначала 

всё было в порядке, но вдруг у Алёны стали появляться тройки и двойки в 

журнале за поведение, за домашнее задание, за ответы у доски. Родители не 

понимали, что же произошло с дочкой? И вот в один день они зашли в 

комнату Алёны и увидели её не за уроками, не за книжкой, даже не за куклой 

или рисованием, а за телефоном. Она играла в игры. Мама и папа 

расстроились и поняли, что дарить телефон было плохой идеей. Они приняли 

решение: телефон надо забрать. Родители снова зашли в комнату и сначала 

спокойно попросили отдать гаджет, но Алёна начала сопротивляться, и им 

пришлось забрать его самим.  

На следующий день к Алёне пришла её лучшая подруга и сказала ей, 

что телефон не самое важное в жизни, что надо уметь пользоваться 

телефоном по назначению, а не целыми днями играть в игры. Алёна осознала 

это и извинилась перед родителями за своё поведение. Мама и папа вернули 

ей телефон, и Алёна больше не злоупотребляла им. Вот так Алёна поняла, 

что нельзя заменять телефоном жизнь. 

 


