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                                                  Введение 

Почему я выбрала шахматы? Однажды мама меня отвела на занятия, и я 

влюбилась в эту игру (Приложение 1). Шахматная доска – это новый мир, в 

котором очень интересно находиться. В этой игре очень много разных ходов, и 

запомнить их все, просто невозможно!  
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История шахмат  

 

История шахмат насчитывает около полутора тысяч лет. Вероятно, 

старейшим известным предком шахмат является индийская игра чатуранга, 

заимствованная персами, которые видоизменили её и назвали шатрандж. После 

арабского завоевания Персии в VII веке шатрандж распространился в пределах 

арабского халифата, а от арабов стал известен европейцам. Близкий к 

современному облик шахматы приобрели в конце XV века, когда ныне 

существующие ходы получили ферзь и слон, до того — фигуры с ограниченной 

подвижностью. Игра существенно изменилась, стала более быстрой, 

преимущество первого хода у белых сделало возможным появление дебютов, в 

которых белые готовят атаку на ранней стадии партии, и стимулировало 

развитие дебютной теории. 

В середине XIX века возникает система международных соревнований, 

сначала — в виде матчей между сильнейшими шахматистами разных городов и 

стран, со второй половины столетия — также и в виде международных турниров 

(конгрессов). В 1886 году Вильгельм Стейниц победил Иоганна Цукерторта в 

матче, по условиям которого победитель получал право объявить себя 

чемпионом мира по шахматам. От этого события ведётся хроника шахматных 

чемпионов мира.  

Во второй половине XX века в мире шло развитие компьютерных шахмат. 
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Моя любимая фигура 

 

Сегодня я хочу рассказать вам об одной из фигур. В игре есть 16-ть фигур. 

Но Ферзь самая сильная фигура. В современных шахматах ферзь может 

перемещаться на любое число свободных полей в любом направлении по 

прямой, совмещая в себе возможности ладьи и слона. Находясь на одном из 

центральных полей, ферзь может атаковать до 27 полей одновременно, у края 

доски — до 21 поля. 

В древние времена эта фигура называлась «визирь» (первый министр) или 

«ферзь», передвигалась только на одну клетку по диагонали и была слабой 

фигурой. А в XV веке произошло изменение правил игры: фигура «ферзь» стала 

называться «королевой» и получила значительную игровую силу. Многие 

историки шахмат считают, что сила, приобретенная шахматной королевой, 

соответствует власти и политическому влиянию, полученному реальной 

королевой – королевой Изабеллой Кастильской. 
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Чем полезна игра в шахматы 

Мы порассуждали с мамой и нашли несколько причин, почему детям надо 

играть в шахматы.  

№1. Шахматы учат побеждать и проигрывать. Иногда вы преподаете урок, 

а иногда получаете его сами. Трудно пережить поражение, особенно если вы 

лидер по натуре. Игра в шахматы — лучший способ научиться принимать 

проигрыш достойно. То есть не опускать руки и переставать верить в свои силы, 

а возвращаться более сильным игроком. После неудачи становиться сильнее и 

мудрее — важная черта для каждого человека. Учитесь после поражения 

возвращаться с гордо поднятой головой и изящно побеждать в следующем 

сражении. 

№2. Игра в шахматы помогает детям осознать последствия своих действий. 

Интеллектуальная игра наглядно показывает суть причинно-следственных 

действий. Каждый поступок может привести как к положительным, так и 

негативным результатам. Тщательно продумывая каждый свой ход, в конце пути 

ребенок получает вознаграждение — победу. Необдуманные и поспешные 

действия ведут к проигрышу и разочарованию. 

№3. Шахматы помогают сосредоточиться. Игра требует полной 

концентрации. Профессиональный игрок может выполнить 20 удачных ходов, а 

затем отвлечься и сделать ошибку, которая приведет к проигрышу.  

№4. Шахматная партия развивает творческие способности. Говорят, что 

личность человека раскрывается в шахматной игре. Пассивные и застенчивые 

люди с низкой самооценкой играют сдержанно, а общительные и уверенные в 

себе выступают в роли смелого нападающего. Шахматы — думающая игра, 

которая основывается не только на стратегии, но и творческих навыках. Вы 

можете придумывать планы и тактики, чтобы одержать победу.  



7 
 

№5. Играя в шахматы, дети учатся решать проблемы. В каждой партии вы 

сталкиваетесь с различными проблемами, которые нужно решить, чтобы стать 

победителем. Шахматы помогают думать наперед, быть на шаг впереди 

противника, взвешивать все плюсы и минусы принятого решения. Этот навык 

помогает и в повседневной жизни, когда вы делает выбор, чтобы достичь 

лучшего результата.  

№6. Шахматные партии — залог здорового мозга. Игра тренирует оба 

полушария мозга. Активно развивается логическое мышление и память. 

Шахматные батлы полезны людям разного возраста. Упражнения для мозга 

помогают оставаться в здравом уме и не страдать от забывчивости. 
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Заключение 

Я занимаюсь шахматами меньше года, но уже поняла, что хочу, чтобы 

шахматы присутствовали в моей жизни, потому, что игра поднимает настроения 

и всегда можно найти друзей единомышленников. Я подготовила для своих 

друзей не только рассказ про шахматы, но и сделала книжку с интересными 

заданиями про эту игру.  
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Приложение 1 

 

 

 

 

 

 

 


