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Введение 

Тема моей исследовательской работы: «Семья и семейные 

традиции»или «Традициями дорожить – счастливым быть». 

Почему я выбрала эту тему? В школе на классном часе мы говорили о 

семейных ценностях. Мне была очень интересна эта тема, потому что для 

меня  семья – это самое важное.В этом и состоит актуальность данной 

работы. 

Когда меня спросили, есть ли у нас в семье традиции, я задумалась. У 

меня возникли  вопросы: Что такое семейные традиции? Есть ли традиции в 

моей семье?Какое значение имеют традиции в моей семье? Могут ли 

семейные традиции сделать семью крепче? Это и определило проблему моей 

работы.  

 

Цельмоей работы: исследование роли традиций в становлении 

крепкой и дружной семьи. 

Для достижения цели я поставиласледующиезадачи: 

•  узнать, что такое семейные традиции 

•  выяснить,  какие традиции есть в моей семье 

•  исследовать, как традиции влияют на взаимоотношения в семье 

• сделать выводы 

Мною была выдвинута гипотеза: хорошие традиции делают семью крепкой 

и дружной, в такой семье вырастают достойные люди. 

Предметом исследования стали семейные традиции. 

Объекты исследования: моя семья и семьи моих одноклассников. 

В своей работе я использовала следующие методы: 

• работа со словарями; 

• поиск информации по теме в книжных изданиях школьной и 

домашней библиотеки; 

• поиск информации в сети Интернет; 

• работа с домашним архивом и семейными ценностями; 

• беседа; 

• анкетирование; 

• анализ. 

Для проверки гипотезы, было проведено исследование, включающее в 

себя несколько этапов. 

 

Предполагаемый результат:после завершения проекта я смогу 

рассказать своим одноклассникам:  

• о семейных традициях 

• о важной роли традиций в жизни семьи 

• как можно создать традиции 
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Продукт реализации проекта:  

 

• «Календарь семейных праздников» 

• Рекомендации по формированию новых семейных традиций 
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Глава 1 Обзор теоретического материала по теме исследования 
 

Изучение литературных источников, интернет-ресурсов 
 

На этом этапе мною была изучена литература в школьной и домашней 

библиотеке, а также ресурсы Интернет о семейных традициях. 
 

1.1 Семья: общее понятие 

Что такое семья? В «Словаре русского языка» С. И. Ожегова мы 

видим такое определение понятия «семья» - «это группа живущих вместе 

близких родственников». 

Мы можем сделать вывод, что семья – это папа и мама, дети, дедушки 

и бабушки, дяди и тёти…  
 

1.2 Семейные традиции: понятие и разновидности 

Что такое традиция? Снова обратимся к «Словарю русского языка» С. 

И. Ожегова: «1. Традиция – это то, что перешло от одного поколения к 

другому, что унаследовано от предшествующих поколений… 2. Традиция – 

это обычай, установившийся порядок в поведении, в быту».  

Значит, семейные традиции – это повторяющиеся, понятные всем 

членам семьи совместные дела, которые передаются от поколения к 

поколению. 

Традиции можно разделить на две большие группы: общие и 

специальные.К общим традициям можно отнести празднование дней 

рождения, Нового года и других семейных праздников; распределение 

домашних обязанностей между членами семьи; семейные обеды и 

совместные прогулки, игры; дни памяти умерших родных. К специальным 

традициям можно отнести творческие семейные вечера, постоянное 

посещение одинокой бабушки-соседки и помощь ей по хозяйству и т.д.  

 

1.3 Семейные традиции в исторической России и их отголоски в 

современном обществе 

С древних пор на Руси чтили и оберегали свои традиции. 

Русские традиции: 

• Знать свой род. В каждой дворянской семье обязательно составлялось 

генеалогическое древо и подробная родословная, а также всевозможные 

истории из жизни предков. В наше время эта традиция возрождается. 

• Почитание памяти умерших родственников, уход за местами их 

захоронений. Эта традиция сохранилась. 

• Уважение к старшим, а также уход и постоянная забота о пожилых 

родителях. В России за редкими исключениями и сейчас дети до 

последнего дня заботятся о своих родителях.  

• Венчание молодожёнов и крещение младенцев. В настоящее время обе 

эти традиции также очень популярны. 
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• Родовые имена. Традиция называть сына в честь дедушки, а дочь в честь 

бабушки или даже родителей, как и многие другие, свидетельствует о 

почтении к своему роду. Во многих семьях, мы и сейчас можем встретить 

такие «семейные имена». 

• Присвоение ребёнку отчества в нашей стране всегда было и есть одной из 

важнейших семейных традиций русского народа.  

• Формирование профессиональных династий. Часто по наследству 

передавались и передаются такие профессии, как учителя, военные, 

врачи, священники.  

• Хранение вещей, принадлежащих далёким и не очень предкам 

(украшения, шкатулки, сундуки, столовые приборы, ремесленные 

изделия…). И сейчас эта традиция не забыта. 

• Семейное чтение - традиция, которая давала дополнительную 

возможность к общению членов семьи. Сейчас во многих семьях эта 

традиция, к сожалению, забыта. 

• Хлебосольство. На Руси долгое время существовала традиция пригласить 

к себе в дом проезжего или прохожего, накормить и напоить его, дать 

отдохнуть. Денег за это никогда не брали. В наше время так поступают не 

везде и не всегда. 
 

 
 

Исследование семейных традиций 

Для того чтобы провести данный этап, мне потребовалась помощь 

родителей и учащихся 6 «А» класса. 
 

 
 

2.2 Анкетирование учащихся 6 «А» класса.  

Для того чтобы узнать, какие традиции есть в семьях учащихся 6 «А» 

класса, мы провели специальное анкетирование. Вопросы анкеты посвящены 

совместному времяпрепровождениюсемьи и семейным традициям. 

На вопрос «Как часто Ваша семья собирается вместе?»19 учащихся 

ответили, что семья собирается вместе «часто» и «очень часто». 2 

опрашиваемых написали, что семья собирается «как получится» и ещё 3  

ответили «редко».  

К вопросу «Чем занимается Ваша семья, собравшись вместе?» было 

дано 10 вариантов ответов, из которых можно было выбрать все подходящие. 

По 10 голосов набрали варианты: «Общаемся» и «Играем», 6 голосов собрал 

ответ «Смотрим телевизор». По 5 голосов у вариантов «Делимся 

впечатлениями о прошедшем дне», «Обсуждаем учёбу» и «Каждый 

занимается своим делом». По 4 голоса – «Занимаемся трудом» и «Шутим, 

смеёмся». И по 3 голоса – «Обсуждаем жизненные проблемы» и «Читаем».  
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На вопрос, касающийся наличия семейных ценностей в семье детей, 

10 человек ответить затруднились. 9 учащихся перечислили празднование 

Нового Года и Дней Рождения. 5  - написали специальные традиции, которые 

не присущи большинству семей.  

С просьбой перечислить семейные традиции, укрепляющие их семью, 

справилось всего 10 учащихся.  

На вопрос: «Какие праздники Вы отмечаете всей семьёй?», ребята 

ответили в основном это: Дни Рождения, Рождество Христово, Новый год, 

Светлая Пасха. 

«Какими увлечениями Вы занимаетесь вместе со своими 

родителями?». На этот вопрос было предложено 8 вариантов ответов, из 

которых можно было выбрать любое подходящее количество. Итак, 11 

человек отметили уход за домашними животными, 10 человек – совместные 

занятия спортом, 8 – рыбалку, 6 – чтение книг, по 5 голосов за живопись и 

шахматы, 4 – за коллекционирование и 1 голос – за шитьё, вышивку и 

вязание. 

На вопрос «Считаете ли Вы свою семью дружной?», 22 учащихся 

ответили «Да», есть 2 человека, которые написали «нет» и «не совсем».  

Последним вопросом было представление о своей семье в будущем. 

Самыми популярными пожеланиями были видеть свою семью дружной, 

хорошей, доброй и весёлой (см. ПРИЛОЖЕНИИ № 5). 

Общий вывод по анкетированию подведём после анализа ответов 

родителей в конце следующего пункта. 
 

 

Анализируя анкеты моих одноклассников, мы выяснили, что традиции 

бывают совершенно разными. 

Виды традиций: 

• Традиции семейного досуга – это всевозможные путешествия, праздники, 

чаепития, воскресные прогулки, совместные игры и т. д. 

• Традиции семейного чтения 

• Традиции трудового воспитания – совместная работа по дому и в саду, 

субботники, уход за домашними животными, трудовые династии. 

• Духовные традиции – совместная молитва, посты, посещение храма, 

чтение духовных книг, православные праздники. 

• Совместные увлечения – всевозможные хобби. 

• Поддержание ценностей рода – составление родословной, сбор 

экспонатов для семейного музея, посещение родственников, забота друг о 

друге и многое другое. 

2.6 Передача семейных традиций от поколения к поколению и анализ 

ценности традиций на примере моей семьи 

Как и во многих других семьях в моей семье существует достаточно 

много традиций. Самые интересные обычаи в нашей семье передаются от 

поколения к поколению.  
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1. Одна из самых добрых традиуий – это празднование Нового года 

всей семьёй. Каждый год мы организовываем у бабушки шикарный стол, 

приглашаем прабабушку, печем наш фирменный пирог. 

2. Воскресные прогулки с мамой- одна из любимых моих традиций, 

так я очень люблю это времяпрепровождение, гулять и разговаривать о своих 

желаниях, планах и т.д. 

3. Празднование 9 мая. Мои бабушка и дедушка, очень чтут эту 

традицию, поэтому приобщают меня и сестру чтить память всех, тех кто 

боролся за нашу Родину. 

4. Одна из самых новых традиций в нашей семье- это устраивать квест 

на 8 Марта. Эту традицию основала я, впервые в пять лет. 

5. Семейное чтение. Мы очень любим читать, особенно мама, поэтому 

вечерами мы садимся вместе и читаем книжки, а потом делимся 

впечатлениями. 

 
 

 

2.8 Обмен опытом «Календарь семейных праздников» 

Нам понравилось работать вместе мы с моими одноклассниками 

решили составить общий «Календарь семейных праздников». Мы нарисовали 

на доске годичный круг и разбили его по месяцам. Каждому месяцу мы 

присвоили свой праздник. Вот что у нас получилось. 

7 января – Рождество Христово. Ночью на Рождество Христово 

принято всей семьёй посещать праздничную службу в храме. Накануне 

Рождества, в Сочельник, принято наряжать ёлку, на верхушке которой 

устанавливают звезду, которая символизирует собой Вифлиемскую. На 

елочке зажигают свечи, которые светят людям, подобно свету из пещеры, где 

произошло Рождество Иисуса Христа. С давних времён существует традиция 

славить Рождество Христово, разносить эту радостную весть среди людей. 

21 января – Международный день объятий. Мы решили обязательно 

включить в свой календарь такое замечательное событие. Эта дата 

показывает нам, что не стоит забывать обнимать близких и родных нам 

людей, напоминает о важности объятий для укрепления семейных 

взаимоотношений. 

23 февраля – День защитника Отечества. Этот день мы решили 

полностью посвятить своим главным защитникам: дедушкам, папам, дядям и 

братьям. Для нас это семейный праздник наших мужчин. 

Март – Прощёное воскресенье. Вся предшествующая этому дню 

неделя и Прощёное воскресенье есть подготовка к Великому посту. В этот 

день необходимо простить окружающим нас людям все обиды, попросить 

прощения у них и со всеми примириться.  

Апрель – Светлая Пасха. Это самый главный праздник, к которому мы 

готовимся заранее. Пасхальных традиций очень много: это предшествующий 
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событию пост, регулярное совместное посещение богослужений в храме,  

подготовка куличей и пасхальных яиц и их освящение, христосование. 

9 мая – День Победы. Это особый праздник для нашей страны, т.к. 

Великая Отечественная война коснулась каждой семьи. В этот день принято 

собираться всей семьёй, чтобы вспомнить своих ветеранов и погибших на 

полях войны, почтить своей памятью их подвиг, по возможности посетить их 

могилы. Навестить своих ветеранов или живущих рядом и поздравить их с 

праздником. В последнее время в нашей стране появилась замечательная 

традиция участвовать в параде «Бессмертного полка». 

1 июня – Всемирный день защиты детей. В нашей стране этот 

замечательный праздник выпадает на первый день каникул. Традиционно 

проходит с разнообразными конкурсами, подарками, выставочными и 

познавательными мероприятиями.  

Июнь – Пресвятая Троица. В этот день храмы и жилища людей 

принято украшать берёзовыми веточками и цветами. Люди, пришедшие на 

службу, держат в руках букеты цветов и ветки берёзы, которые во время 

службы освящаются. После богослужения люди садятся за праздничный 

стол, приглашают гостей, дарят подарки и поздравляют друг друга.  

8 июля – День семьи, любви и верности. В этот день можно устроить 

семейный праздник, посвящённый истории рода. Можно вспоминать 

всевозможные события из жизни семьи и её предков. Обязательно нужно 

навестить одиноких родственников и подарить им частичку своей любви. 

1 августа – День сюрпризов. К этому празднику можно заранее 

приготовить хотя бы небольшие сюрпризы для каждого члена семьи и для 

всех вместе. Это могут быть небольшие символические подарочки, 

сделанные своими руками, и так греющие душу, можно приготовить 

небольшую концертную программу или просто испечь праздничное печенье 

с пожеланиями. 

19 августа – Преображение Господне. К этому празднику можно 

готовиться заранее. Можно специально подготовить и украсить ленточками и 

цветами корзиночки. В праздничный день красиво уложить в них плоды для 

освящения. В этот день также принято всей семьёй посещать праздничное 

богослужение.  

1 сентября – День знаний. Так как для детей это начало учебного года, 

можно просто совместно отдохнуть перед началом учебного года. 

21 сентября – Рождество Пресвятой Богородицы. В этот день вся 

семья посещает богослужение в храме. Готовиться к нему можно заранее, 

например, совместно создавая праздничное панно из цветов и лент в 

красивой рамке, как подарок нашей Заступнице. 

1 октября – Международный день пожилых людей. Это праздник для 

тех, кто больше всего нуждается в нашем внимании. В этот день не стоит 

забывать и о пожилых соседях. Обязательно необходимо посетить их, чем-то 

помочь, порадовать своим вниманием и почтением. 
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30 ноября – День матери. Мы должны ещё раз поблагодарить своих 

мам за всё, что они для нас сделали, делают и ещё сделают. Мама – это 

главный человек в жизни каждого из нас. 

29 декабря – День дарения ёлочных игрушек.  Это праздник, к 

которому можно готовиться задолго, чтобы подготовить приятный подарок 

каждому дорогому Вам человеку. Подаренными игрушками можно будет 

украсить рождественскую ёлку. 

Готовую распечатку календаря мы раздали каждому ученику. 

Календарь может очень сильно отличаться в каждой семье, но разработанный 

нами можно использовать как образец. 

 

2.9 Рекомендации по формированию новых семейных традиций 

В завершении работы мной были составлены рекомендации по 

формированию новых семейных традиций. 

• Для успешного формирования новых традиций, которые объединили бы 

всю семью, необходимо, чтобы все её члены были добродушно  

настроены на новую традицию.  

• Для начала можно воспользоваться составленным нами «Календарём 

семейных традиций», вместе обсудить и выбрать из него то, что подойдёт 

именно вашей семье.  

• Не стоит браться за формирование сразу большого количества традиций. 

Когда одна традиция уже укрепилась, можно приступать к следующей. 

• Не обязательно браться за организацию больших праздников, можно 

начать с малого. Например, отличной традицией может стать воскресный 

день книги, проведение вечеров семейного отдыха, турпоходов. 
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Заключение 
 

В заключении можно прийти к выводу, что в ходе исследовательской 

работы полностью подтвердилась гипотеза, выдвинутая в  начале. 

Действительно, хорошие семейные традиции делают семью крепкой и 

дружной, в такой семье вырастают достойные люди. 

Важно также, что удалось  повысить интерес моих одноклассников к 

истории их семей, к семейным традициям и к их созданию. А разработанные 

памятки и рекомендации могут  быть использованы в каждой семье для 

работы по созданию традиций.  
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Приложение 1 

Анкетирование 6 «А» класса 

1. Как часто ваша семья собирается вместе? 

2 . Чем занимается ваша семья, собравшись вместе? 

3. Какие семейные ценности в вашей семье? 

4. Какие семейные традиции присутствуют в вашей 

семье? 

5. Какие праздники вы отмечаете всей семьёй? 

6. Какие увлечения объединяют вас и ваших 

родителей? 

7. Считаете ли вы свою семью дружной? 

8. Каково ваше представление о  

своей семье в будущем? 
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Приложение 2 

 

 

 

 

 

40%

10%

50%

Какие семейные ценности в вашей 

семье?

"празднование Нового года и дня рождения"

"специальные традиции"

"затруднились"

30%

10%45%

5%
5%5%

Чем занимается ваша семья, 

собравшись вместе?

"общаемся"

"играем"

"смотрим телевизор"

"делимся впечатлениями о прошедшем дне"

"обсуждаем учёбу"

"занимаемся трудом"
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