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«Что пройдет, то будет мило»  

А.С. Пушкин 

«Почему люди хотят жить в стране под названием СССР» 

 

Актуальность. 

 

Советское время – всегда интересная и актуальная тема, связанная со 

сравнительно недавними историческими событиями и интересна тем, что есть 

современники, которые готовы с нами поделиться ценной информацией об этом периоде 

времени.  Для тех, кто жил в этот период времени – особенно важны воспоминания этого 

времени, ведь период СССР длился 69 лет (с 1922 по 1991). Для одних – это самое 

счастливое время и в памяти остались самые теплые воспоминания, для других – время 

сложное, тяжелое, трудное.  

В любом случае, для поколения учителей, бабушек, дедушек  и родителей 

актуально вспомнить это время, для поколения учащихся – интересно изучить, узнать, как 

жили люди без интернета и всевозможной техники. Поэтому цель моего  проекта 

поделиться информацией с нашими учащимися о периоде советского времени. Найти 

положительные и отрицательные стороны жизни в СССР. Найти ответ на вопрос -  Почему 

люди хотят жить в стране под названием СССР 

 

 

Цель проекта: выявить особенности советского периода. Проведя сравнительный анализ, 
определить сильные и слабые стороны государства СССР 

  

 

  Задачи проекта: 

• Познакомиться с особенностями советского периода 
• Изучить значение и ценность советского периода 
• Проанализировать некоторые исторические факты 
• Развитие патриотического воспитания учащихся 
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Методы реализации проекта: 

• социологический опрос учителей, родителей, знакомых, друзей с целью изучения 

общественного мнения;  

• обработка данных;  

• подбор и анализ литературы. 

Этапы реализации проекта: 

I этап – подготовительный (май-сентябрь). 

II этап – основной (октябрь-ноябрь). 

III этап – итоговый (ноябрь).Защита 

Механизм реализации проекта 

 

1. Соцопросы. 

2. Интервью. 

3. Беседы. 

4. Организация исследовательской работы по указанным в проекте проблемам.  

 

 

Введение 

 

Союз Советских Социалистических Республик (СССР) – это государство, существовавшее в 

период 1922-1991 гг. на территории Восточной Европы, Северной Азии, части 

Центральной и Восточной Азии.  

СССР занимал практически 1/6 часть обитаемой суши Земли. В момент распада СССР 

считался самой большой по площади страной мира. Образован на территории, которую в 

то время занимала Российская империя. 

Согласно конституции 1977 года, СССР являлся единым союзным многонациональным и 

социалистическим государством. 

26 декабря 1991 года – день, когда СССР официально прекратило своё существование. 
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Теоретическая часть 

 

О советском времени часто говорят «советский образ жизни», что означает 

Советский образ жизни — распространённое в СССР, обозначающее устоявшуюся, 

типичную для социальных отношений форму индивидуальной, групповой жизни и 

деятельности граждан СССР, характеризующую особенность их общения, поведения и 

склада мышления в различных сферах. То есть, советский образ жизни — это социальные, 

экономические, бытовые и культурные обстоятельства, характерные для основной 

массы советских граждан. По построению фраза аналогична устоявшемуся выражению 

«американский образ жизни». 

К основным параметрам советского образа жизни относят характерные для 

советской действительности труд (учёба-для подрастающего поколения), быт, 

общественно-политическая и культурная деятельность людей, а также различные 

поведенческие привычки и проявления советских граждан. 

 

В отчётном докладе Л. И. Брежнева на XXV съезде КПСС понятие «Советский образ 

жизни» характеризуется следующим образом: «Другой главный итог пройденного пути –

наш советский образ жизни. Атмосфера 

подлинного коллективизма и товарищества, сплочённость,дружба всех наций и 

народов страны, которые крепнут день ото дня, нравственное здоровье, которое делает 

нас сильными, стойкими,  таковы яркие грани нашего образа жизни, таковы великие 

завоевания социализма, вошедшие в плоть и кровь нашей действительности». 

Итак, советское время, – какое оно? 

«Сложное было время…» – скажут одни. «Самое замечательное время…» - скажут 

другие. 

Бананы были зелёные, не было йогуртов, экзотических фруктов и импортного 

мороженого…     Действительно, много чего не было. Однако бывшие советские дети 

часами готовы вспоминать булочки по 9 копеек, шоколадки «Старт» и «Финиш», плодово-

ягодное мороженое по 7 копеек, а также газировку из автоматов с одним стаканом на 

всех. Не меньшую ностальгию вызывают и разливные соки в магазине, а также 

родительский кондитерский «креатив» — знаменитый гоголь-моголь или самодельные 

конфеты. 

      Наши родители и бабушки до сих пор помнят упаковку пельменей «Русских», 

молочный пакет голубого цвета с белыми узорами, сметану в сине-жёлтой коробочке. 

Сейчас некоторые производители выпускают нечто подобное. Правда, многие продукты 

тогда были куда более качественными, чем сейчас, то есть, молоко было молоком.  

Конечно, к одежде приходилось относиться проще, однако покупка каждой 

хорошей новинки, являвшейся результатом напряжённых усилий родителей, становилась 

поводом для внеочередного мини-праздника. Родители помнят китайские платья 

https://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A1%D0%BF%D0%BB%D0%BE%D1%87%D1%91%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C&action=edit&redlink=1
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(тогдашний хит для девочек), футболки с блестящей аппликацией, болоньевое пальто 

небесно-голубого цвета, венгерский вельветовый сарафан с изящной вышивкой, японские 

куртки, первые джинсы и нежно-розовые кроссовки.  

Родители очень гордятся, что были пионерами, приятное поглаживание алого 

шелковистого галстука и «салют» знамени, отданный по собственной инициативе, 

сохранились сентиментальные чувства по поводу  рассказов о детстве Ильича, и желание 

быть на него похожими. Приносила радость вожатская работа с октябрятами и книги про 

пионеров-героев.Было ещё чувство всеобщего интернационализма. С какой радостью 

учащиеся исполняли роли других национальностей. И идеология идеологией, а было 

чувство гордости, за нашу страну и чёткая детская уверенность, что «завтра будет лучше, 

чем вчера». Да и не только в идеологии дело. В голову вбивалось много постулатов, часть 

из которых были действительно полезными: надо добиваться справедливости, не быть 

равнодушным, продажным, уметь дружить, стремиться к чему-то высокому, не ставить 

деньги во главу угла. Возможно, многие из этих качеств и неудобны сегодня, но, 

вмешиваясь в какую-то уличную ситуацию, чтобы защитить слабого или будучи 

единственной, кто уступает место беременной женщине в автобусе или метро – это все те 

самые отголоски советского воспитания.  

Всё-таки, советские кино и музыка до сих пор служат многим моральной опорой. 

Фильмы  детства бабушек и дедушек, наших родителей вещали о небывалых 

возможностях («Приключения Электроника»), обещали «прекрасное далёко» («Гостья из 

будущего»), просто для этого, как пелось в песне, надо стать «чище и добрее».  

Были и более жизненные, грустные фильмы: «В моей смерти прошу винить Клаву 

К», «Чучело», «Вам и не снилось», рассказывающие правду о молодежи тех лет. Но 

советские люди  смотрели, разумеется, и взрослые картины — рязановские или 

гайдаевские комедии, лиричные драмы.Есть в этих лентах ощущение покоя, света и 

совершенно особой тёплой атмосферы. А отсутствие компьютеров заставляло больше 

читать.  

Нашим родителям, бабушкам и дедушкам только снились те игрушки, которые есть 

сейчас у современных детей. Первые советские электронные «Ну, погоди!», «Весёлый 

повар» и «Тайны океана» произвели фурор по всей стране.  

Наши бабушки  сами придумывали игры и развлечения: обычная бельевая резинка 

стала развлечением девочек на долгие-долгие часы — прыгали во дворе, дома, натянув 

резинку между двух стульев. Ну, и конечно, играли на свежем воздухе, что явно было 

полезно для здоровья, давало необходимую физическую активность и развивало 

фантазию.  

Дворовые игры со всякими опасными (разжигание костров) и неопасными 

(поливание друг друга из самодельных брызгалок) приключениями оставили у многих 

немало сентиментальных воспоминаний, особенно в свете утерянной ныне «дворовой 

культуры»…Дома же, например, делали из картона чудесные домики, обклеивая их 

бумажными обоями. Многие с упоением вспоминают и пионерское движение  и 

пионерлагеря.  

Кстати, современные волонтерские движения берут истоки именно с пионерского 

и тимуровского движения, которые так близки нашим бабушкам. 
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В соответствии с положением об организации, целью пионерской организации 

было — воспитывать юных борцов за дело Коммунистической партии Советского Союза. 

Цель была выражена в девизе организации. На призыв: «Пионер, к борьбе за дело 

Коммунистической партии Советского Союза будь готов!» — следует ответ: «Всегда 

готов!». 

Люди старшего поколения с особым теплом вспоминают пионерскую атрибутику: 

законы пионеров, торжественное обещание пионеров, пионерское самоуправление, гимн 

пионерской организации. 

ГТО тоже берет свое начало в советском времени. Сейчас ГТО возрождается и 

многие учащиеся сдают нормативы физическое подготовки. Учащиеся и учителя нашей 

школы тоже принимают активное участие в сдаче ГТО. 

С 2014 года в России утвержден новый комплекс ГТО. Также утвержден новый 

дизайн значков ГТО. Правда, теперь аббревиатура расшифровывается, как «Горжусь 

тобой, Отечество». Значков стало три (бронза, серебро, золото), а не сдавшие норматив 

получают отличительный знак «Участник».  

Мною был проведен небольшой опрос, среди людей разных возрастов, в ходе которого я 

узнала разные мнения о плюсах и минусах жизни в Советское время. Главной задачей 

было узнать, желают ли люди восстановить Советский Союз. 

Исходя из ответов опрошенных, была создана диаграмма: 

 

Жизнь в Советском Союзе нельзя воспринимать только в темных или светлых тонах. СССР, 

как и любая другая страна, имел одновременно хорошие и плохие стороны бытия людей. 

Что же давало Советское государство своим гражданам и, какой негатив несла в себе эта 

система можно рассмотреть, сравнив факты, оформленные мной в таблице. 
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Плюсы и минусы жизни в СССР 

 

Плюсы минусы 

В экономической сфере 

1. Отсутствовала эксплуатация 

человека человеком. 

2. Неизменная стабильность рубля и 

цен давали уверенности в 

завтрашнем дне. 

3. Заработная плата большинства в 

целом обеспечивала потребности и 

выплачивалась без задержек 

4. Не было супербогатых и откровенно 

нищих слоев населения  

5. Не было безработицы  

1. Отсутствовала частная собственность 

и возможность для легального 

бизнеса 

2. Заработная плата у большинства 

была невысокой и зачастую была 

оторвана от результатов труда. 

3. Дефицит товаров и услуг 

В социальной сфере  

1. Конституционно закреплены права: 

на труд, на отдых и на социальное 

обеспечение. 

2. СССР, первым в мире установил для 

работников восьмичасовой рабочий 

день 

3. Право на ежегодный оплачиваемый 

отпуск 

4. Работник не мог быть уволен 

администрацией без согласования с 

профсоюзом 

5. Право на бесплатное образование 

6. Право на бесплатное медицинское 

обслуживание 

7. Государственное пенсионное 

обеспечение 

8. Уникальное право на бесплатное 

жильё 

9. Бесплатное(через профсоюз) 

санаторно-курортное лечение 

1. В целом для страны низкий уровень 

продолжительности жизни всего 

населения 

2. Навязывание «уравниловки» 

3. Перекосы с уровнем социального 

обеспечения городских и сельских 

жителей 

4. Негласное выделение партийной и 

советской  номенклатуры в 

отдельную социальную группу 
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10. Право на бесплатный проезд для 

многих категорий граждан 

11. Право на государственную защиту от 

произвола чиновников 

12. Дополнительные льготы для 

беременных женщин и матерей 

    В политической сфере 

1. Равноправие всех граждан СССР 

2. Всеобщее (для совершеннолетних 

мужчин и женщин) избирательное 

право 

3. Декларировались: свобода слова, 

печати, собраний, шествий и 

демонстраций 

4. Право критиковать и вносит в 

государственные органы 

предложения об улучшении их 

деятельности и т.п.  

1. Несоответствие декларированных прав 

реальным политическим 

возможностям граждан 

2. Практика репрессий (с разным 

уровнем интенсивности) в отношении 

инакомыслящих граждан 

3. Политические заявления и лозунги 

часто не согласовывались с реальной 

действительностью 

В духовной сфере 

1. Всеобщее стремление к 

достижению идеологической цели – 

построению коммунистического 

общества 

2. Приобщение к достижениям 

культуры широчайших слоев 

населения СССР 

3. Советские люди считались «самыми 

читающими» в мире 

4. Широкие возможности для 

реализации каждым своих 

способностей, формирование слоя 

трудовой интеллигенции 

5. Декларирование свободы 

вероисповедания 

1. Разочарование в идеологическом 

курсе страны 

2. Цензурирование отечественной и 

общемировой творческой продукции 

3. «железный занавес» - запрет 

свободного выезда из страны 

4. Религиозные ограничения 
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Вывод: 

Приведенный в таблице список включает в себя основные по значимости показатели, но 

далеко не все.  Проанализировав  таблицу можно сделать   вывод о том, что число плюсов 

значительно превышает число минусов, особенно в социальной сфере. Исключением 

является политическая сфера, где СССР показывает наихудшие показатели для достойной 

жизни людей.  

Таким образом, Советский Союз можно определить, как социальное государство с 

серьезными проблемами в экономической, духовной и особенно политической сферах 

жизни людей. 

 

                           Заключение 

В ходе исследовательской работы было изучено много справочной литературы, проведен 

небольшой социальный вопрос, и была выполнена сравнительная таблица. Исходя из 

имеющихся данных, можно ответить на главный вопрос – «Почему люди хотят жить в 

стране под названием СССР?» 

Опираясь на вывод из таблицы, становится понятно, что СССР – это социальное 

государство: 

- 8-ми рабочий день 

- Всеобщее бесплатное образование 

- Обязательное пенсионное обеспечение 

- Гарантированный, оплачиваемый декретный отпуск по уходу за ребенком 

- Обеспечение бесплатным жильем 

- Бесплатное санаторно-курортное лечение 

- Пионерские лагеря и базы отдыха… 

В людях воспитывались высокие идеалы взаимоуважения, дружбы народов и 

солидарности трудящихся 

Следовательно, государство дорожило своим народом, и создавало условия для его 

счастливого существования. 

Республики, входившие в состав СССР, были едиными, государство было 

многонациональным. Народы нашей страны приходили друг к другу на выручку 

В советское время люди были уверены в завтрашнем дне. У большинства остались лишь 

теплые, приятные воспоминания и огромное желание восстановить наш Советский Союз.  



 
 

11 

Приложения 

Список литературы: 

https://interesnyefakty.org/istoriya-sssr/ 

https://www.uznaychtotakoe.ru/raspad-sssr/ 

https://fb.ru/article/356118/jizn-v-sssr-obrazovanie-kultura-byit-prazdniki 
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