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- Носить маски в местах 
большого скопления 
людей (менять их 
каждые 2-3 часа) 
- По возможности 
соблюдать дистанцию 
1,5 метра 
- Держать руки в чистоте 
(обработка рук кожным 
антисептиком/гигиениче
ское мытье рук мылом и 
водой) 
- Не касайться рта, носа 
или глаз немытыми 
руками 
- Кашлять/чихать в сгиб 
локтя 
 

- Избегать большого 
скопления людей 
- В учебном 
заведении/на работе и 
дома очищать и 
дезинфицировать 
поверхности и 
устройства, к которым 
чаще всего прикасаетесь 
- Проветривать 
помещения 2-3 в день 
- Не есть и не пить из 
общей посуды 
- При обнаружении 
симптомов коронавируса 
вызвать врача, 
находиться дома до его 
приезда   

 



 


