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Актуальность 

Добри день! Як добре у вас! Яки гарны хлопцы и дивчины! 

Украина – чудесный, благодатный край, которым нельзя не гордиться. Здесь, 

в поселке Лермонтова, живут замечательные люди. Все они стремятся 

сделать нашу Родину лучше, богаче, красивее. Интерес к прошлому родной 

земли всегда существовал в людях. Какой была страна в давние времена, как 

жили и трудились люди, чем занимались, какая была одежда, предметы 

домашнего обихода, мебель, какие существовали народные ремёсла. К 

сожалению, в нашей жизни утрачивается народные традиции: любовь к 

родным и близким, уважение к старшим, любовь к Родине. А ведь любовь к 

Родине, к своему родному краю впитывается с колыбельной матери, с 

дыханием земли и ароматом хлеба. Когда видишь цветущие сады, светлое 

небо, сердце переполняется от любви к этой красоте,  это тоже наша малая 

Родина. 

Каждый наш день тесно связан с жизнью и культурными традициями былых 

поколений. Мы храним старинные вещи, наблюдаем в витринах 

современных магазинов старые украинские вещи. Благодаря национальной 

культуре, мы знаем, что на кухне должны быть яркие рушники, к празднику – 

особый наряд. А за столом – хорошее радостное пение застольных 

песен. Каждый наш день – день, созданный веками. Он достраивается и 

украшается прошлым. Все, что нас окружает в настоящем, имеет свои корни 

в прошлом. Это наша история, наша культура. Это я и старалась донести в 

своей работе. Выбранная мной тема работы подразумевает духовное и 

нравственное обогащение, поддержание стойкого интереса к прошлому 

своего народа, прививание патриотических чувств. Ибо, по моему мнению, 

патриотическое воспитание занимает главное место в нравственном 

формировании, становлении личности человека. 

 Цель работы – выявить особенности и ценность семейной обрядовой 

культуры украинцев, ее своеобразие; богатство обрядов и традиций 

украинцев. 

Задачи: 

➢ Проследить основные традиции украинской семей; 

➢ Рассмотреть особенности соблюдения обычаев украинцев, связанных с 

праздниками - рождеством, пасхой, троицей и т.д. 

Методы исследования: анализ справочной литературы по быту и традициям 

украинцев.  

                                                                     Помни, брат, что у украинцев: 

                                                 Дружба – обычай; 

                                                               Товарищество – традиции; 

                                                             Гостеприимство – закон. 
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1. Обычаи и традиции Украины. 

Люди, которые переселялись из Украины в Россию, в особенности к нам в 

Лермонтово, принесли с собой свои обряды, обычаи, говор.  

Культура и обычаи всех народов переплетались и взаимно дополняли друг 

друга. 

Это были не украинские или русские обряды, обычаи и язык, а образовался 

совершенно особый говор и быт, совершенно особые культурные традиции. 

В Украине существуют богатые устные народные традиции. В станицах 

нашего края сохранилось немало интересных обрядов. Чаще всего  эти 

обряды связаны с временами года,  крестьянским трудом и культом урожая. 

Они передаются от старших к  младшим, от родителей к детям, от дедов к 

внукам. В них отразились уклад жизни и традиции нашего народа, его душа, 

доброта, щедрость, любовь к труду, к Земле-кормилице. 

Нетерпимые к врагам, украинцы в своей среде были всегда 

благодушны, щедры и гостеприимны. В основе характера украинца была 

какая-то двойственность: то он весел, шутлив, забавен, то необычайно 

грустен, молчалив, недоступен.  

Обычаев, традиций много: одни появляются, другие исчезают. 

Остаются те, что наиболее отражают бытовые и культурные особенности 

украинцев, что сохраняются в памяти народа от далекой старины. Если 

коротко сформулировать их, то получатся своеобразные неписанные 

украинские домашние законы: уважительное отношение к старшим, 

безмерное почитание гостя, уважение к женщине (матери, сестре, жене). 

1.1. Рождество 

 

Во время рождественских праздников популярна традиция колядования, 

когда дети ходят от дома к дому, поют рождественские песни и желают 

хозяевам мира и процветания, «засевая» пол зернами пшеницы или ячменя, 

что несет в дом благосостояние и счастье. В благодарность хозяева 

одаривают детей сладостями и монетками, которые приносят удачу на весь 

год. На сочельник (Святой Вечер) в преддверии Рождества строго 

соблюдается традиция подачи 12 постных блюд – по количеству апостолов. 

На столе, традиционно, кутья – сладкая каша без молока, т.е. вареная 

пшеница с добавлением цукатов, мака или меда. Кутья – самое первое блюдо 

которое должно пробоваться.  

Вечером в сочельник носят кутью родственникам и друзьям. Сколько 

планируется посетить домов, столько и должно быть кутью. Когда украинцы 

идут в гости, первым в дом должен войти мужчина.  

 

            1.2 Пасха  

 

Пасха – главный православный праздник. В этот день души верующих 

переполняются светлой радостью, этому содействует и природа, которая 
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сбросила оковы зимнего сна и в гармонии с Вселенской радостью встречают 

воскресение Христа. В ночь на Пасху не принято спать. Каким бы ни было 

кулинарное разнообразие на столе, начинать праздничный обед нужно с 

пасхального хлеба Паски. В этот день каждый православный христианин 

приветствует других словами «Христос Воскрес!» и получает в ответ 

подтверждение этих слов «Воистину Воскрес!». В гости идут с гостинцем: 

кулич и яйца. Во время пасхального приветствия, 3 раза целуются в щеку. 

 

1.3 Троица 

 

Перед праздником (духовой, зеленой субботы) украшают жилища зельем. 

Ветвями клена, липы — над окнами, дверями, хозяйственными постройками. 

Пол дома притрушивали душистым зельем, на окнах ставили букеты из 

чебреца, васильков, мяты.  

 

1.4. день Николая Чудотворца 

 

Всем на Украине хорошо известен праздник Николая Чудотворца. Ещё с 

самого детства дети знают, что в этот день все послушные малыши получают 

подарки, которые святой оставляет под подушкой или в башмаках.  

Святой Николай помогает людям: Избавиться от злых мыслей и недобрых 

умыслов. Найти и создать гармоничные отношения со второй половиной. 

Скрепить брачные узы, сохранить счастье и любовь супружеской жизни. 

Помогает и тем, кто был невинно осуждён и оговорён. В безвыходных 

ситуациях поддерживает людей Николай Чудотворец. В чём помогает он ещё 

и в каких случаях можно к нему обратиться? Святой поддержит, если у 

простого человека возникли сложные ситуации в жизни и материальные 

проблемы. Девушки, которые ещё не замужем, просят его об удачном 

будущем браке. Женщины, которые уже соединены узами, молят о 

взаимопонимании и любви с мужем. Люди, чья профессия связана с опасной 

дорогой (водители, моряки, путешественники и т. д.), обращаются к святому, 

чтобы им сопутствовала удача, миновала опасность.  
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Заключение 

Рассмотренные обычаи и традиции культуры украинцев показывает слияние 

различных религиозных представлений, но обрядовые формы, в большинстве 

своем, связаны с христианским мировоззрением. Хотелось бы отметить, что 

не только обычаи и приметы, но и фольклорные формы, их отражающие, 

находят аналогии в ритуалах не только у украинцев, но и у русских. 

Традиции – это что-то общепринятое, привычное, достойное. Традиции тогда 

воспринимаются законом, когда становятся образом жизни и передаются из 

поколения в поколение. Россия – многонациональное государство. На знании 

истоков Украины, его традиций, родного фольклора воспитывается интерес и 

уважение к культуре других народов. 

Украины является хранителем самых высоких духовных и нравственных 

ценностей. Оно имеет высокую идею в форме Святая Русь или Мать – Сыра 

Земля и необходимо сохранить эту константу, трансформировать через века в 

современность. 

Тот, кто не уважает традиции своего народа, не хранит их в своем сердце, тот 

не уважает  не только свой народ, но прежде всего не уважает самого себя, 

свой род, своих предков. 
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