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Введение. 

Посеешь поступок – пожнешь привычку, 

 посеешь привычку – пожмешь характер,  

посеешь характер –  пожнешь судьбу. 

 Китайская пословица 

Очень часто ты слышишь от взрослых такие слова: «Ты сам кузнец своей 

судьбы. И каким ты хочешь быть, зависит от тебя самого». 

Вся деятельность людей состоит из его поступков. В поступке проявляются и 

формируются привычки. Человеку необходимо знать свой характер для того, 

чтобы управлять собой и своими привычками, ведь они появляются в 

отношении человека к общественным обязанностям и долгу, к людям, к 

самой себе. 

Д. И. Писарев писал: «Характер закаляется трудом, и кто никогда не добывал 

себе собственным трудом насущного пропитания, тот в большей части 

остается навсегда слабым, вялым и бесхарактерным человеком». 

Тема моего исследования «Познать себя» поможет мне узнать, что такое 

характер, который определяет весь образ жизни человека. Интерес к данной 

теме обусловлен тем, что жизнь нас забрасывает в различные ситуации и 

найти правильный выход, значит проявить свой характер. 

И тут ты задумываешься, а какой характер у меня и можно ли его изменить. 

Ведь в различных ситуациях мы по-разному ведем себя. И это может 

способствовать изменению мировоззрения, а значит и изменению своего 

характера. 

Актуальность данного исследования в том, что характер - это каркас 

личности, и познать себя - значит улучшить свой внутренний стержень.  

Цель исследования: определить качества своего характера через различные 

исследования. 

Задачи: 

1. Изучить и провести анализ различных материалов и работ по проблеме; 

2. Узнать историю изучения характера; 

3. Понять какие методы изучения мне помогут познать себя. 

4. Провести исследования. 

5. Сделать вывод. 

Объект исследования: Характер. 

Гипотеза: Знания о своем характере поможет мне в становлении личности и 

достижении своих целей. 

Методы исследования:  анализ, сравнения,  вычисления, опрос, анализ 

опроса. 

 

 



Основная часть 

История развития  

Ученые еще в глубокой древности стали задумываться, почему на одно и 

тоже событие люди реагируют по-разному, и чем один человек отличается от 

другого, и от чего это зависит.  

Самые первые исследования проводили древнегреческие философы Платон и 

Аристотель. Они считал, что характер человека зависит от его схожести с тем 

или иным животным (если человек имел толстый бычий нос, то считалась 

что он ленивый, форма львиного носа означала важность лица, тонкие и 

редкие волосы, как у зайца, показывало трусость т. п.) [5] 

Лафатер считал, что характер нужно изучать по строению головы 

(интеллектуальная жизнь выражена в строении черепа и лба, моральная — в 

строении лицевых мышц, в очертании носа и щек, животные черты отражают 

линии рта и подбородка. Центр лица, его главная деталь — глаза, с 

окружающими их нервами и мышцами. Таким образом, лицо делится как бы 

на этажи, соответственно трем основным элементам, составляющим душу 

каждого). [5] 

Одной из более интересных методик того времени, был гороскоп по дате 

рождения. Со временем характер стали изучать по имени, по цвету глаз, по 

почерку, по рисункам и т.д. 

Сейчас изучением характера занимается наука - характерология. 

Характер (греч. — примета, отличительное свойство, отличительная черта, 

черта, знак или печать) — это свойства человека, которые проявляются в его 

отношении к людям, к себе, к вещам.  

Типичные черты характера определяются теми историческими условиями, в 

которых живет человек, и каждая эпоха изучала характер свойственно того 

времени. [4] 

Я поняла, что существует очень много методов изучения характера, и 

выбрала те методы, которые более объективно помогут мне, в познании себя. 

 

 

Первое исследование 

 

Я. Языкова Дарья Михайловна. 

Через сеть интернета, с помощью специальной программы, я узнала: 

 

ФИО ЯЗЫКОВА ДАРЬЯ МИХАЙЛОВНА 

Год: 

2003  
1 955 377 

Месяц: 9  8 1583 6268 

Всего  106 20701 74690   [10] 

 

http://youfio.ru/surname/ЯЗЫКОВА.html
http://youfio.ru/name/ДАРЬЯ.html


 Из этого анализа следует, что в 2003 году родился один ребенок с такой 

фамилией и это я.  

Значение фамилии Языкова. 

От Енгулая Языка из Золотой Орды. Время выхода, очевидно, следует 

отнести к рубежу XIV - ХV вв., так как в XV веке Языковы, как российские 

дворяне, уже хорошо известны (Веселовский 1974, с. 380).  

В ХVI - XVII вв. из среды Языковых выделялись дьяки, толмачи, послы в 

Крым, стрельцы, в том числе и жители Казани, например, Языков Карп, 

Языков Рюма и др.[11] 

Позднее были размещены в Казанской и Симбирской губерниях, в том числе 

и известный поэт, друг Пушкина Николай Михайлович Языков (1803 - 1847 

гг.). [10] 

 Из всего этого понятно, что моя фамилия относится к числу старейших 

прозваний и отражает в себе древние верования и традиции именования 

людей. 

 

 

Второе исследование 

 

По дате рождения: 

В течение очень многих веков астрологи и древние мудрецы искали 

закономерности в построении звездного неба, искали объяснение того 

незыблемого порядка, который существовал тогда и существует до сих пор. 

Давно замечено, что дата рождения человека, влияет не только на характер, 

но во многом определяет и судьбу. [4] 

4 сентября- знак зодиака – Дева. 

Основной их характеристикой является ум и пессимизм. Эти люди обычно 

делают блестящую академическую карьеру. У них хорошая 

наблюдательность и восприимчивость к учебе. Они чрезвычайно 

эффективные работники, хотя и без лишнего старания. Делают любую работу 

методично, без метаний. Они не вспыльчивы, редко ссорятся.  

Им необходимо любой ценой преодолеть чувство неполноценности, от 

которого они сами страдают (упуская возможности, обвиняя мир в 

несправедливости). Чаще всего причина неудач в них самих. Им нужно 

поверить в себя, в свой ум и способности.  

Дева обладает развитым интеллектом, часто представитель этого знака 

эрудирован и уравновешен.  

 Этим людям в жизни нужны порядок и методичность.  

Девы очень надежны — на них можно положиться как ни на кого другого. В 

сущности, они готовы предложить вам свою помощь еще до того, как вы их 

об этом попросите. 



Следует отметить соотнесение знаков зодиака с разными стихиями. 

Существует четыре основные стихии: 

• Земля – Козерог, Телец, Дева 

• Огонь — Лев, Овен, Стрелец 

• Вода – Рыбы, Рак, Скорпион 

• Воздух – Весы, Водолей, Близнецы 

Земные знаки – эти люди ценят стабильность и сами отличаются 

стабильностью, им свойственно практичное отношение к действительности, 

умение глубокого анализа, они умеют преодолевать трудности и достигать 

собственной цели, обладают уверенностью и крепко стоят на земле. 

Проанализировав гороскоп, я поняла: 

Сильные стороны характера: трудолюбие, интеллект, порядок, 

надежность, открытая личность. 

Недостатки: повышенная критичность к себе и другим, мелочность, 

занудство, брезгливость. 

 

Третье исследование 

 

По имени:  

Первый метод по значению: 

Ученые и философы с древности и до наших дней пытаются разгадать 

загадку, почему имя имеет серьезное влияние на характер и судьбу не только 

человека, но и города, и даже государства.  

Еще в древности, до рождения ребенка, имя держали в секрете. А в Турции 

давали два имени: настоящее и обманное.  

Мне стало интересно, почему меня так назвали. Имя мне дали после 

рождения, так как родители не знали кто появится на свет.  

Имя подбирали так, чтобы оно было созвучно и с отчеством, и с фамилией.  

Я приготовила презентацию «Имена наших мам» и провела опрос среди 

учеников нашего класса.  Ребят очень заинтересовала эта тема. Они бурно 

обсуждали соответствие значение имени и характер мам и были удивлены, 

что по имени можно узнать о человеке. 



 
А что обозначает мое имя: 

Дарья: 

1. имя произошло от Персидского мужского имени Дарий и означает 

«победительница» 

2.имя имеет исконно славянское происхождение и означает «дарованная 

Богом». 

Основное значение имени Дарья — огненный характер, темпераментность и 

задор. Полностью отдается делу и моментально реагирует на любые 

перемены.  

Дарья – активная, энергичная, способная. У нее довольно практичные 

взгляды на жизнь. Девушка не оглядывается назад, живет настоящим и 

строит планы на будущее. Склонна вычеркивать из жизни все плохое, 

мешающее, неудавшееся.  

Испытывает дефицит трудолюбия, но компенсирует это быстрой хваткой. 

Имеет отменный вкус, мечтает и фантазирует. 

 

Второй по нумерации: 

Пифагор полагал, что имя оказывает на судьбу человека сильное влияние, и 

был первым человеком, который начал сопоставлять буквы с определенными 

числами. 

Согласно приведенной таблице узнаем число, соответствующее имени 

ДАРЬЯ. (приложение № 1) 

Дарья – 5+1+9+3+6= 24 

В сумме получается 24, приводим к однозначному числу 2+4=6 Значит, 

моему имени соответствует число 6. 

6 (шестерка) – число имени, которое раскрывает своего обладателя, как 

сильную и неординарную личность, ненавидящую лицемерие и двойные 

стандарты. Эти люди – самые надежные друзья, на которых можно 

положиться в любую минуту. Они легко находят выход даже из самых 

сложных ситуаций, и всегда готовы протянуть руку помощи. Для них 
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согласились сказали и да и нет не могли дать четкого ответа



характерна некоторая консервативность, поэтому они не сильно любят 

раскованных, бестактных людей. [5] 

 

 Третий -по времени года. 

Осенняя Дарья обладает властностью, у нее ярко выражено чувство 

лидерства, поэтому из нее получится отличный школьный староста или 

бригадир на ответственной работе. При этом она очень ответственна и не 

стремится к власти над всеми, напротив, помогает своим соратникам советом 

или делом. С возрастом у осенней Дарьи создается образ великодушной 

женщины, для которой не существует преград.  

Сильные стороны: надежность, практичность, доброта, интеллект, открытая 

личность. 

Слабые стороны: тревожность, лень, повышенная критичность к себе и 

другим. 

 

Четвертое исследование 

 

По цвету глаз: 

Глаза- это зеркало души. 

Древние, к примеру, советовали оберегать глаза от дурного влияния: взгляда 

недоброжелательного человека. Современные астрологи рекомендуют 

чувствительным и ранимым людям носить темные очки для защиты от 

отрицательной энергии. 

Астрологи убеждены, что в глазах отражена вся цветовая палитра планет 

гороскопа рождения, которые, в свою очередь, свидетельствуют о тех или 

иных пристрастиях и наклонностях человека. Значение глаз в исследовании 

характера подтверждается и современными научными исследованиями: у 

каждого человека глаза неповторимы по своей окраске. [7] 

Я провела опрос – «Какого цвета у меня глаза». В опросе участвовали 

школьники и преподаватели.  

Итоги опроса: 



 
Люди с голубыми глазами любят фантазировать. Они обладают мягким 

характером, но достаточно целеустремлены и могут добиться высокого 

положения. Обладатели голубых глаз так же могут быть жестокими и 

капризными личностями. Проявление негативных черт характера будет более 

выраженным в том случае, если глаза будут холодного оттенка.  

Серо-голубые глаза встречаются у людей – амбициозных, решительных и 

твердых. По отношению к любимым они верны, но не слишком 

сентиментальны. Однако обладатели такого цвета глаз – справедливы, умеют 

принимать правильное решение и слышать подсказки окружающих. Они 

часто считаются с чужим мнением, но и предпочитают делать что-либо 

самостоятельно.  

Голубо-зеленые глаза с серым оттенком характеризируют человека – 

трудолюбивого, совестного и справедливого. Люди с такими глазами – 

нежные и в то же время могут быть жестокими, чувствительные – и в 

противовес замкнутые. Они умеют тонко чувствовать окружающих и не 

боятся принимать важных решений. [9] 

Сильные стороны: трудолюбие, интеллект, порядок, надежность, открытая 

личность. 

Слабые стороны: сентиментальность, занудство, брезгливость. 

 

Пятое исследование 

Графология (графо - пишу и логос – слово). 

По почерку: 

Графология — наука о почерке и его связь с характером. С помощью 

графологии можно узнать многое о человеке. [1] 

Сколько людей – столько и почерков, даже если на первый взгляд кажется, 

что почерки и характеры похожи, на самом деле это не так. 

Император Нерон говорил: «Я боюсь этого человека, его почерк показывает 

его предательскую натуру». 
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Конфуций отмечал, что «почерк может достоверно указать, происходит ли он 

от великодушного или от того, кто лишен вкуса.» Почерк меняется в течении 

жизни человека наряду с изменениями в характере. 

Первый метод-  по написанию текста. 

Чтобы определить характер человека по почерку, учитываются такие его 

параметры, как расположение строк, связь между буквами, начертание букв, 

наклон, нажим и оставляемые поля на листе и т.д. 

 Я взяла свои тетради за несколько лет (5 класс, 6 класс, 7 класс, 8 класс) и 

провела анализ.  

Внешний вид всех этих тетрадей, говорит о том, что в жизни этого человека 

царствует порядок.  

 Параметры: 

Почерк – 5и 6 классе был крупный, что говорило об общительной личности,  

в 7 и 8 стал мелкий – говорит о наблюдательности, аналитическом складе 

ума, не любителе шумихи. 

Расположение строк – прямые строки прямо по линейки- спокойный, 

рассудительный. 

Связь между буквами – имеют переход – говорит об уравновешенности 

Начертание букв – разное- говорит об открытой личности. 

Наклон – небольшой наклон в право – перед тем, как проявить те или иные 

эмоции, сначала все тщательно обдумываете. 

Нажим – везде одинаковый – спокойный, мягкий, указывает на одиночество. 

Поля – везде узкие поля –это говорит, что человек бережлив. 

 

 Второй по цифре 7. 

Наиболее интересным в этой связи является исследование цифры «7». 

(Приложение № 2)  

Моя цифра семь: 

          – 5 - 6 класс - чувствительная натура и отсутствия инициативы, 

что часто принимают за проявления медлительности и нерешительности. 

       7- 8 класс – хороший самоконтроль и полное владение своими 

эмоциями. 

Из этого исследования видно, что почерк меняется, значит меняется и мое 

мировоззрение. 

Можно сказать, что человек всегда может изменить черты характера, 

которые ему не нравятся. 

Уверенный в себе человек всегда будет идти быстро, делая не слишком 

широкие шаги. [2] 



Сильные стороны: уравновешенность, спокойствие, интеллект, надежность, 

открытая личность. 

Слабые стороны: медлительность, одиночество, критичность. 

  

Оценка 

Да, можно сказать, что есть личности, рожденные в этот же период, как и я, 

но год и день рождения и почерк нас отличают. 

Нужно понимать, что ты по-своему индивидуален, а потому некоторая твоя 

черта будет проявляться со свойственным только тебе оттенком.  

Зная свои сильные и слабые стороны характера - это трезвая самооценка и 

одно из условий совершенствования личности. 

Все зависит от Ваших способностей и желания. Необходимым условием 

изменения характера является – мировоззрение.  

Мировоззрение – это система философских, научных, социально-

политических, нравственных, эстетических взглядов и убеждений. [8]   

  

 

                                     

Заключение 

 

В ходе познания себя, через все эти исследования, я выявила такие сильные 

стороны характера, как интеллект, надежность и спокойствие. Слабые 

стороны - критичность и медлительность. Но, на эти слабые стороны всегда 

обращают внимание и мои родители, и я о них знаю, но, когда это показало и 

мои исследования, я была удивлена. 

Формирование характера самым тесным образом связано с мыслями, 

чувствами и побуждениями человека. 

 Все полученные знания о своем характере помогут мне управлять собой и 

своими поступками. Ведь бесхарактерный человек – это человек, лишенный 

внутренней определенности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Литература: 

1. Материалы статьи И. Смирновой «Графология вчера, сегодня, завтра 

2. Графология шаг за шагом. Как расшифровать почерк: Инесса 

Гольдберг — Санкт-Петербург, У-Фактория, АСТ Москва, 2008 г.- 224 

с. 

3. http://paranormal-news.ru/news/fiziognom  

4.  https://www.ranibu.ru/sudba-i-harakter-po-date-rozhdeniia.htmlik 

5. «Что можно узнать о человеке по дате его рождения и имени». 

Зюрняева Т. 

6. https://bobych.ru/referat/68/16015/1.html 

7. http://www.greatpicture.ru 

8. https://studfiles.net 

9. http://caringmother.ru/ 

10. YouFio.RU 

11. . (ПСРЛ, 29, с. 266; ПКК, с. 27, 40; РБС, ХХV, с. 33). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ranibu.ru/sudba-i-harakter-po-date-rozhdeniia.htmlik
https://bobych.ru/referat/68/16015/1.html
http://www.greatpicture.ru/
https://studfiles.net/


Приложения: 

 

Приложение №1 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

А Б В Г Д Е Ё Ж З 

И Й К Л М Н О П Р 

С Т У Ф Х Ц Ч Ш Щ 

Ъ Ы Ь Э Ю Я    

 

Приложение № 2 

№ Штрихи   Качества характера 

1. Длинный Лидер, активист 

2. Волна  Веселый. Он не чужд романтики. 

3. Ровные, четкие Воображение, отсутствие инициативы. 

4. Короткий, тупой Имеет свое мнение. Обладает критическим 

умом. 

5. с крючками и 

узелками 

Упорство, знает что нужно делать. 

6. Линия 

останавливается на 

наклонной черте 

В делах медленный, останавливаются на 

полдороге, не предприимчивый человек. 

7. Длинная вниз   Усердный, на первом плане материальная 

выгода. 

8. Идеальная  Самоконтроль, Полное владение своими 

эмоциями. 

9. Над цифрой  Энтузиазм, желание достичь невозможного. 

 
 


