
Научно-исследовательская работа 

Биология 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВОЛШЕБНЫЕ СВОЙСТВА ГЕННОЙ ИНЖЕНЕРИИ 

 

 

 

 

 

 

Выполнил: 

Алексанян Артём Суренович 

Учащийся 7 «В» класса 

ГБОУ СОШ №247, Россия, г. Санкт-Петербург 

 

 

 

 

 

 

 



Введение 

 

Генетика, ДНК, наследственность… Каждый хоть раз слышал эти слова. 

Иногда они несут что-то хорошее, когда говорят, например, о каких-то 

выдающихся способностях ребенка, но все чаще мы слышим о них, когда врач 

ставит страшный диагноз. Но как сделать так, чтобы получить 

«положительную» генетику, и избавиться от «отрицательной»? Многие 

задаются этим вопросом. Видимо поэтому по признанию современных 

биологов, генетика в последние годы  стала основным объектом изучения всей 

биологической науки. 

В настоящее время в центре молекулярной генетики становятся методы 

генетической инженерии, с помощью которых осуществляется изменение 

генетических свойств организма. 

Конечно изменение геномов живых организмов происходит постоянно, 

он то и определяя ход их эволюции, но именно сейчас, когда быстро 

развивающиеся технологии редактирования генома из лабораторий уверенно 

переходят в медицину, эта тема становится все более интересной. Изменение 

генома- это шанс побороть многие неизлечимые болезни, а может быть и 

создать «сверхчеловека». 

Целью данной исследовательской работы является изучение методов 

редактирование генома человека, их возможностей, целесообразность и 

правомерность  их использования. 

Задачи исследовательской работы: 

- рассмотреть методы редактирования генома, используемые 

технологии, области применения сейчас и в будущем. 

- рассмотреть методы редактирования генома при лечение заболеваний 

- возможность создания «сверхчеловека» с применением методов 

генетической инженерии. 

 

 



1. ДНК и ее строение 

План того, каким будет человек, готов уже в тот момент, когда мужская и 

женская половые клетки сливаются воедино при оплодотворении. Схема 

будущего организма заключена в ядре этой единственной клетки, точнее в ее 

молекуле ДНК (дезоксирибонуклеиновая кислота). Во всех клетках это 

ДНК одинаковое. ДНК определяет цвет глаз и волос, рост, форму носа и 

таланты будущего человека. В огромной степени жизнь будет зависеть от 

качеств, заложенных генами от рождения. 

Биолог Екатерина Ломерт сравнила ДНК с большой толстой книгой 

рецептов, в которой много непонятных слов и какие-то странные буквы, но 

при этом встречаются полезные рецепты. 

Вот эти рецепты – это и есть гены, они несут полезную информацию. 

Допустим, вы нашли интересующий вас рецепт и решили его переписать 

кратко, чтобы вам было понятно. Это конспект из кулинарной книги, и он 

соответствует рибонуклеиновой кислоте — РНК. Вы пришли домой и 

решили приготовить торт по этому рецепту. В данном случае это будет белок. 

Белок наиболее функционален: он приводит в движение мышцы. Белки – 

это гормоны; это антитела, которые защищают вас от инфекции. В общем, 

большинство функций в организме — это белки. Торт тоже, в принципе, 

многофункционален: его можно съесть, а можно подарить.  

Если вдруг у вас в этой книжке встретится ошибка, то она передастся и в 

ваш конспект. В следствие вы можете добавить, например, меньше муки, 

больше сахара. В общем, получится не торт, а его подобие, и, соответственно, 

у этого подобия будут совершенно другие функции [5]. 

Как же устроена молекула ДНК- эта ключевая частичка живой клетки? 

Она похожа на лестницу, перекрученную в спираль. Молекула ДНК состоит 

из чередующихся звеньев. Ее длина зависит от организма, которому она 

принадлежит. ДНК простейших вирусов содержит всего несколько тысяч 

звеньев, бактерий — несколько миллионов, а высших организмов — 



миллиа рды. Е сли выстроить в линию все  моле кулы ДНК, соде ржа щие ся в 

одной кле тке  че лове ка , то получится нить длиной около 2 ме тров. 

Открытие  структуры ДНК приве ло к рожде нию новой, моле кулярной, 

биологии. Ра звитие  этой на уки открыло возможность не слыха нным обра зом 

вме шива ться в свойства  живой кле тки, це ле на пра вле нно изме нять 

на сле дстве нность, а  зна чит и ле чить.  

2. Ге ноте ра пия 

За  много де сятков ле т ме дицина  ша гнула  не ве роятно да ле ко. Уче ные  

на учились бороться с гла вными возбудите лями боле зне й — ба кте риями и 

вируса ми. Но е сли пробле ма  за ключе на  внутри че лове че ского ге нома , 

за боле ва ние  може т ока за ться не  по зуба м да же  са мым прогре ссивным 

ме тода м и те хнологиям. Име нно поэтому ге не тиче ские  за боле ва ния до сих 

пор оста ются са мыми тяже лыми. Совре ме нна я на ука  не  согла сна  мириться с 

та ким положе ние м ве ще й. Уче ные  упорно пыта ются отыска ть способ 

испра вить «ошибки в ре це пте », «починить» мутирова вшие  ге ны. 

Ге ноте ра пия — нове йший способ борьбы с ге не тиче ской причиной 

за боле ва ний. Он за ключа е тся во вне дре нии норма льных ге нов в больные  

кле тки. В отличие  от клиниче ской ме дицины, ге нна я те ра пия искоре няе т 

не дуг из ядра  кле тки, а  не  устра няе т е го сле дствия. Ге нна я те ра пия же  може т 

помочь за ме нить де фе ктивные  ге ны на  здоровые . Та кие  испра вле нные  

кле тки будут де литься, производя се бе  подобные  кле тки со здоровой ДНК. 

Посте пе нно они позволят орга низму полностью изле читься. Но для этого 

нуже н оче нь точный ме тод, который поре же т ге н в опре де ле нном уча стке , и 

да льше  уже  будут происходить изме не ния с вне шними ха ра кте ристика ми[1]. 

Та ким способом оче нь удобно изуча ть моде ли боле зне й на  че лове ке . 

Оче нь многие  на сле дстве нные  за боле ва ния за висят от одного ге на  и от 

изме не ний в не м. На приме р, ге мофилия, муковисцидоз, фе нилке тонурия. 

Все  эти за боле ва ния за висят все го лишь от изме не ния одного нукле отида  в 

опре де ле нное  вре мя. Е сли вы возьме те  ка кую-то моде ль, другой орга низм, и 



изме ните  е му в этом же  ме сте  нукле отид, который соде ржится в ДНК, вы 

получите  моде ль этой боле зни и сможе те  изуча ть, ка к ле ка рстве нные  

пре па ра ты влияют на  изле че ние  этого орга низма . 

Са мой популярной моде лью для изуче ния че лове че ских за боле ва ний 

являются мыши. Общий пре док у че лове ка  с мыша ми был 80 миллионов ле т 

на за д, при этом из изуче нных 4 тысяч ге нов все го лишь 10 ка рдина льно 

отлича ются. В сре дне м около 85 проце нтов после дова те льносте й ге нов у 

че лове ка  и мыши одина ковые [5]. 

На  мыша х изуча ют оче нь много за боле ва ний, на чина я 

не йроде ге не ра тивными и за ка нчива я ра ковыми опухолями. Было бы 

за ме ча те льно, е сли бы у биологов был ме ха низм, когда  в мыши можно 

изме нить опре де ле нный ге н и изуча ть любое  за боле ва ние . На  са мом де ле , 

та кие  ме ха низмы суще ствуют с 70-х годов, но они все гда  были 

ма лоэффе ктивны, дорогостоящи и за нима ли оче нь много вре ме ни. А  се йча с 

биологи просто пойма ли волну: они, по сути, осе дла ли ДНК и могут с не й 

де ла ть все , что за хотят, и в этом ка к ра з помога е т те хнология CRISPR. 

3. Те хнологии ре да ктирова ния ге нома  

3.1. Ре да ктирова ние  ге нома  с CRISPR/Ca s9 

CRISPR/Ca s9 — это нова я те хнология ре да ктирова ния ге номов 

высших орга низмов, ба зирующа яся на  иммунной систе ме  ба кте рий. 

В основе  этой систе мы — особые  уча стки ба кте риа льной ДНК, короткие  

па линдромные  кла сте рные  повторы, или CRISPR (Clustered Regula rly 

Interspa ced Short Pa lindromic Repea ts)[7]. 

На  са мом де ле , эти повторы были открыты да вно, в 1987 году. Но только 

в на ча ле  2000-х поняли, ка кова  функция этих повторов. Они были на йде ны у 

микробов и все х однокле точных орга низмов, и никто не  зна л, за че м они 

вообще  нужны. 

Один иссле дова те ль, Рудольф Ба ра нгу, за нима лся не  оче нь инте ре сной 

для биолога  де яте льностью: е му за ка за ли изучить, поче му молочнокислые  

ба кте рии ча сто за ра жа ются вируса ми. Ка к и все  орга низмы, ба кте рии могут 

https://postnauka.ru/video/19459


быть за ра же ны вируса ми. Да же  вирусы могут быть за ра же ны вируса ми. И 

Рудольф Ба ра нгу иссле дова л те рмофильные  стре птококки, которые  

используются при отра вле нии молочнокислых продуктов. 

И уче ный обна ружил, что после дова те льность и повторы оче нь похожи 

на  ДНК вирусов, которые  за ра жа ют ба кте рию. 

И ока за лось, что вся систе ма  CRISPR — это а да птивный иммуните т 

ба кте рии, ка к выра бота нные  а нтите ла  у че лове ка  после  прививки. Когда  

ба кте рию за ра жа е т вирус, ча стичка  е го ге нома  встра ива е тся в ге ном 

ба кте рии. Этот ге ном пе ре да е тся доче рним кле тка м из поколе ния в 

поколе ние . 

И когда  доче рнюю кле тку снова  за ра зит этот вирус, с ДНК 

синте зируе тся гидова я РНК, котора я являе тся гидом для бе лка  ножниц, Ca s9. 

В сумме  этот компле кс гида  и ножниц движе тся в сторону ДНК вируса , 

связыва е тся с ним и ра зре за е т е е . Вирус де а ктивирова н. Этот ме ха низм был 

открыт приме рно в 2005 году[5]. 

 

Рис.1 Те хнология CRISPR/Ca s9, [9] 

Ра ссмотрим, ка к ра бота е т да нный ме тод на  приме ре  че лове ка . 



Мы диплоиды. Это зна чит, что у на с двойной на бор хромосом — 

по одному от па пы и ма мы. Е сли одна  из родите льских хромосом 

«не пра вильна я», то е сть в не й изме не на  после дова те льность ДНК в ка ком-

то ва жном ге не , може т возникнуть состояние  носите льства  ге не тиче ской 

боле зни, а  е сли обе  копии не пра вильные  — возникне т ге не тиче ска я боле знь. 

Кла ссиче ский приме р — ге мофилия у ца ре вича  А ле ксе я Рома нова . Е го 

ба бка  Виктория пе ре да ла  е му не пра вильную копию ге на  на  X-хромосоме , 

хотя са ма  от ге мофилии не  стра да ла , потому что у не е  две  X-хромосомы 

и вме сто де фе ктной ра бота ла  здорова я хромосома . А  А ле ксе ю не  пове зло, 

ве дь у не го только одна  Х-хромосома  [7].  

Для того чтобы выле чить ге не тиче скую боле знь, нужно испра вить 

ге не тиче скую информа цию, за тронутую мута цие й. Ге мофилия, ка к 

и большинство ге не тиче ских боле зне й, вызва на  изме не ние м только одной 

буквы ДНК, а  все го в на ше м ге номе  6 миллиа рдов букв. Мы должны на йти 

только одну «опе ча тку» в на ше м «ре це пте » и испра вить е е  в за да нном 

ме сте , не  изме нив ниче го больше . Это и е сть за да ча  ге номной ме дицины.  

Чтобы испра вить «не пра вильный» ге н, на м нуже н оче нь точный 

моле кулярный «ска льпе ль», который на йде т мута нтную после дова те льность 

нукле отидов и сможе т «выре за ть» е е  из ДНК. Та ким «ска льпе ле м» 

и являе тся Ca s9. С помощью гида  РНК, после дова те льность которой 

совпа да е т с искомым ме стом, он може т вне сти ра зрыв в нужное  ме сто 

ге нома . Кле тка  не  умре т от вне се ния ра зрыва  в ДНК, та к ка к он буде т 

испра вле н по здоровой копии из па рной хромосомы за  сче т е сте стве нного 

проце сса  ре па ра ции ДНК. Е сли па рной хромосомы не т, ка к в случа е  

ге мофилии, можно вне сти в кле тку уча сток «пра вильного» ге на  

одновре ме нно с Ca s9 и РНК-гидом и использова ть е го для за ле чива ния 

вне се нного ра зрыва .  

С помощью CRISPR/Ca s9 можно де ла ть ре да ктирова ние  сра зу 

не скольких не пра вильных ге нов. Для этого доста точно вве сти бе лок Ca s9 



и не сколько ра зных РНК-гидов. Ка ждый из них на пра вит Ca s9 к собстве нной 

мише ни, и вме сте  они устра нят ге не тиче скую пробле му.  

 

3.2. Использова ние  те хнологии CRISPR/Ca s9 

Использова ние  да нной те хнологии ре да ктирова ния ге нома  в 

ме дицинской ге не тике  возможно в не скольких ва риа нта х. Ге нна я те ра пия 

може т осуще ствляться тре мя способа ми: 

1. Ex vivo. В этом случа е  кле тки бе рут из орга низма  па цие нта , 

модифицируют и вводят обра тно. Этот ме тод хорош, когда  кле тки просто 

«доста ть» из те ла  и вне дрить обра тно. На приме р, при ле че нии за боле ва ний 

крови[1]. 

 

                   Рис.2.Ге нна я те ра пия Ex vivo 

2. In vivo. Этот способ пре дпола га е т изме не ние  ге нов внутри 

орга низма . На приме р, при ле че нии се рдца  кле тки изъять не просто. Тогда  

ге ны доста вляются туда  при помощи моле кул нукле иновой кислоты[1]. 



 

                   Рис.3.Ге нна я те ра пия In vivo 

3. На коне ц, са мый инте ре сный, но при этом са мый 

пробле ма тичный, эмбриона льный подход — ре да ктирова ние  ге нома  

эмбриона льных кле ток[8]. 

Один из пе рвых за нялся ре да ктирова ние м ге нома  Джордж Чёрч. Он 

использова л эту те хнологию для изба вле ния кле ток от вируса  ВИЧ. Иде я 

состоит в том, чтобы ме тодом CRISPR/Ca s9  «испортить» ре це птор и лишить 

ВИЧ возможности проника ть в кле тку. Это уда лось сде ла ть в культуре  Т-

лимфоцитов. У па цие нта  бе рут кле тки (Т-лимфоциты), чтобы 

ина ктивирова ть в них ре це птор CCR5, сде ла ть не восприимчивыми к вирусу 

и вве сти па цие нту. 

Те хнология CRISPR/Ca s9  была  приме не на  и для ре да ктирова ния ге нов 

в кле тка х, взятых у па цие нта , больного бе та -та ла ссе мие й. Е сть ра бота , в 

которой е е  попыта лись приме нить in vivo, чтобы ре да ктирова ть нужный ге н 

во все м орга низме . Это было сде ла но на  мыша х с моде лью боле зни 

Ха нгтингтона , и уда лось пока за ть, что те хнология доста точно эффе ктивна  и 

приводит к обра зова нию норма льных тка не й [8].  

Тре тий ва риа нт е е  приме не ния –эмбриона льный подход, был та кже  

опробова н на  мыша х. У мыши с ка ким-то за боле ва ние м бе рут кле тки, в них 



ре да ктируют нужный ге н, отре да ктирова нные  кле тки пе ре програ ммируют, 

их подса жива ют суррога тной ма те ри, котора я рожда е т здоровое  потомство. 

Та ка я схе ма  те оре тиче ски може т быть приме не на , чтобы у че лове ка , 

име юще го мута ции, связа нные  с за боле ва ниями, с помощью ЭКО родились 

здоровые  де ти[8]. 

Та кже  те хнология CRISPR/Ca s9 може т быть приме не на  для ле че ния 

ра ковых опухоле й, при этом будут использова ться вирусы: 

• вирус кори — не  вызыва е т за щитного отве та  в ра ковых кле тка х; 

• вирус ге рпе са  — способе н пе ре носить длинные  це почки «встрое нных» 

ге нов; 

• ле нтивирус — може т «встроить» ге ны в не де лящие ся кле тки; 

• ре тровирус — встра ива е тся в чужой ге ном и обе спе чива е т 

ста бильность изме не ний[5,7]. 

Одна ко, не  та к гла дко, ка к хоте лось бы. Сложность за ключа е тся в 

контроле  сое дине ния ге нов с кле ткой-мише нью. Это вызыва е т риск 

пре вра ще ния здоровой кле тки в ра ковую. Это гла вна я пробле ма  ге нной 

те ра пии. Втора я пробле ма  за ключа е тся в не доста точности одной проце дуры 

для полноце нного ле че ния. Те ра пию приходится повторять, а  это тоже  риск. 

Орга низм приспоса блива е тся к вирусу и на чина е т борьбу с ним.  

Но уче ные  не  сда ются, а  зна чит, в скором вре ме ни мы сможе м успе шно 

бороться со стра шными за боле ва ниями. 

4. Созда ние  све рхче лове ка : ре а льность или фа нта зия? 

Ме чта ли ли вы когда -нибудь ста ть све рхче лове ком? А  може т быть 

хоте ли что-то изме нить в се бе ? Получить ка че ства , которых не т у Ва ших 

родных? Все  слыша ли поговорку «От рябинки не  родятся а пе льсинки».  

Ге нна я те ра пия готова  с этим поспорить. Ге нна я те ра пия способна  изме нить 

не  только вне шность, исключить ча сть ге не тиче ских за боле ва ний, но и 

изме нить ге не тиче ски за ложе нные  способности. И это не  стра ницы из книг 



про супе рге рое в, это на ука . Бла года ря те хнологии ре да ктирова ния ге на  в 

ближа йше м будущим учёные  будут способны изме нить ге не тиче ски 

за ложе нные  способности че лове ка . 

В пре дыдущих гла ва х мы ра ссмотре ли ме тоды ре да ктирова ния ге нома . 

Се йча с их используют в экспе риме нта х с животными и ра сте ниями, чтобы 

на йти в их е ще  больше  свойств и возможносте й. А  че ре з не сколько ле т, 

возможно, эти ме тоды смогут использова ть для «програ ммирова ния» де те й. 

Пе рвыми об этом в 2015 году за говорили кита йские  иссле дова те ли, 

которые  взяли и изме нили ге ны эмбриона  че лове ка . Но подняла сь па ника , 

ста тью не  опубликова л ни один ре йтинговый журна л, потому что они просто 

побоялись. В том же  году состоялся са ммит, на  котором ре шили, что эту 

те хнологию не льзя использова ть на  эмбриона х че лове ка . Докуме нт о 

согла сии подписа ли и пре дста вите ли Ве ликобрита нии. В сле дующе м году, в 

2016 году, выходит новость, что А нглия ста новится пе рвой стра ной, где  

ра зре ша е тся ре да ктирова ть эмбрионы че лове ка [5]. 

Се йча с уже , на  са мом де ле , ра зре ше но ре да ктирова ние  эмбриона  

че лове ка . Но только в иссле дова те льских це лях: после  изме не ния ге нома  

кле тки не  могут да льше  жить больше  14 дне й, не  могут да льше  ра звива ться 

и не  могут ни в кое м случа е  быть импла нтирова ны ма те рью. Эти 

огра ниче ния вызва ли бунт, сра зу на ча лись ка кие -то встре чи, уче ные  

говорили, кто за , кто против этой те хнологии. 

Е сть опре де ле нные  после дствия приме не ния CRISPR: во-пе рвых, 

получе ние  диза йне рских де те й, когда  вы може те  полностью 

програ ммирова ть призна ки ва ше го будуще го ре бе нка . Да ле е  связа нные  с 

этим после дствия: е вге ника  — мы возвра ща е мся обра тно к иде а ла м, когда  

може м получить иде а льного че лове ка  со все ми нужными ха ра кте ристика ми. 

Да ле е  – ра звитие  кла ссовой дискримина ции на  основе  ге не тиче ских 

призна ков.  

К тому же , с биологиче ской точки зре ния, эта  те хнология влияе т на  

проце сс эволюции: мы ме няе м орга низм, ка к хотим, а  это влияе т на  «пла ны 



природы». Но это спорный вопрос: уче ные  и до этого вносили изме не ния, 

CRISPR ниче го не  поме нял. Пока  что не льзя понять, ка к эти изме не ния будут 

влиять на  сле дующие  поколе ния и ка к они будут за висе ть от того, что уже  

буде т у сле дующе го поколе ния от ге нов пре дыдуще го. Поэтому пока  что эта  

те хнология не  може т приме няться на  людях. Но это вопрос вре ме ни. 

Одна ко многие  пре дска зыва ют, что че ре з 10-20 ле т CRISPR буде т 

использова ться для клиниче ских испыта ний. В том числе , на приме р, в 

прошлом году были ра зре ше ны пе рвые  клиниче ские  испыта ния с е го 

помощью. Они уже  на ча лись и, возможно, е сли они будут успе шными, то 

скоро с любым за боле ва ние м можно буде т обра титься в клинику и 

изле читься. 

Ра зные  стра ны относятся к CRISPR по-ра зному. В России CRISPR 

используют в ла бора ториях, но никуда  в комме рцию это не  уходит. 

Е ще  возника е т вопрос: а  являе тся ли орга низм, получе нный с помощью 

CRISPR, ге не тиче ски модифицирова нным? На  са мом де ле , не т. По 

опре де ле нию, ГМО — это орга низм, в который вне се н чуже родный кусок 

ДНК. А  систе ма  CRISPR не  вносит чуже родные  куски, она  на оборот 

ра зруша е т ДНК, которые  уже  е сть в кле тке . Та ким обра зом получа е тся, что 

все  орга низмы, получе нные  та ким способом, не льзя на зва ть ГМО. Поэтому 

по российским за кона м эту те хнологию можно использова ть (ГМО 

за пре ще но в комме рче ских це лях в России). 

Одной из популярных те м у биологов являе тся  «Na ture vs. Nurture», то 

е сть «природа  против воспита ния»[10]. 

Изве стно, что не  только ге нотип влияе т на  взрослый орга низм, многое  

за висит и от того, в ка ких условиях вы воспитыва лись, что ва с окружа е т. Это 

подтве ржде но да же  у близне цов, которых ра зде лили при рожде нии: они 

могут быть сове рше нно ра зными людьми, на  них влияе т сре да , в которой они 

обита ли. Та ким обра зом, да же  е сли вы за програ ммируе те  ка кие -то призна ки, 

они могут полностью не  ста ть та кими, ка к вы хоте ли. 



Большой пробле мой являе тся  изме не ние  ге н на  ста дии зиготы. Не  

понятно, когда  име нно нужно ме нять ге ном. Потому что мы должны изме нить 

ге ном у эмбриона  в опре де ле нный моме нт, пока  е ще  не  на ча лось де ле ние  

кле ток и уже  после  того, ка к слились спе рма тозоиды и яйце кле тки. Это 

доста точно короткий моме нт вре ме ни, и е го нужно пойма ть.  

Эта  ме тод ра бота е т не  все гда  пра вильно и не  все гда  де йстве нно. При 

иссле дова нии на  че лове че ских эмбриона х ме не е , че м у 50% произошли 

изме не ния. Но, кроме  этих изме не ний, были е ще  и другие  изме не ния в 

ге номе . Происходит много осе че к, че лове к може т не  родиться вообще , либо 

изме не ния произойдут не  та м, где  на до. Уче ные  се йча с с этим а ктивно 

борются. На  са мом де ле , все  бе лки, которые  используются в этой те хнологии, 

оче нь точные  и они де ла ют точный ра зре з име нно в том ме сте , которое  вы 

за програ ммирова ли. 

Но это се йча с… Но только пре дста вьте , что мы уже  живе м в мире , когда  

можно за програ ммирова ть свойства  че лове ка , изме нить собстве нные  ге ны. 

Допустим, мы хотим ста ть а тле та ми, спортивными людьми. Ка к мы это 

сде ла е м при помощи изме не ния ге нов? Это сде ла ть можно. Е сть не сколько 

ге нов, которые  влияют на  спортивное  те лосложе ние , в том числе , на приме р, 

ге н A CTN4 — мыше чный бе лок. Дока за но, что у большинства  спортсме нов 

в этом ге не  е сть опре де ле нна я мута ция, котора я да е т а тле тиче ские  

способности. 

Уже  се йча с суще ствуе т понятие  «ге нный допинг». А нтидопинговое  

а ге нтство вне сло за пре ща ющий ге нный допинг в 2003 году, когда  е го е ще  не  

было, хотя он появился только в 2008. А нтидопинговым а ге нтство  выде лило 

большую сумму де не г для ра зра ботки те ст, опре де ляюще го ге нный допинг. 

Но это сде ла ть не ++++возможно, потому что для изготовле ния допинга  

использова лись бы бе лки са мого че лове ка , а  зна чит, выде лить чуже родный 

бе лок не  получилось бы. Е сть один бе лок, который влияе т на  уве личе ние  

кровяных кле ток и те м са мым уве личива е т сна бже ние  кислородом. Та кже  

е сть бе лок, который блокируе т ра звитие  и диффе ре нцировку мышц. 



А  е ще  многим, особе нно, на ве рное , ма ма м, хоте лось бы ме ньше  спа ть 

и больше  успе ва ть. В этом може т помочь ге н hDEC2 — ге н суррога тных 

ритмов че лове ка . Выявле но, что мута ция в этом ге не  приводит к 

све рхбыстрому сну, и че лове к способе н выспа ться не  за  8 ча сов, а  за  4 . 

Мне  ка же тся, многих волнуе т, ка к ста ть умным. Многие  родите ли, 

хоте ли бы сде ла ть ре бе нка  ге ние м е ще  до рожде ния и не  тра тить усилия на  

е го ра звитие  и обуче ние . За ма нчиво, пра вда ? Но это сде ла ть не возможно, 

та к ка к за  инте лле кт отве ча е т боле е  40 ге нов, а  это слишком много, чтобы 

ме нять. Оста е тся только учиться и са мора звива ться. 

Е сли же  говорить о будуще м, но уже  се йча с  ста ло изве стно о появле нии 

боле е  сове рше нного ме тода  ра зре за ния це почки ДНК и вкле ива ния туда  

нужной информа ции. Новый ме тод да е т успе х приме рно в 10% случа е в. Это 

на  два  порядка  лучше , че м было ра ньше  при использова ние  CRISPR/Ca s9. 

Боле е  того, он позволяе т ра дика льно уме ньшить количе ство ошибок 

на  других уча стка х ге нома .  

С появле ние м нового ме тода , у которого пока  да же  не т на зва ния, можно 

ожида ть быстрого уве личе ния числа  опытов с ге номом че лове ка . Это, в свою 

оче ре дь, да е т на де жду на  да льне йше е  улучше ние  ме тодов ра боты и 

получе ния положите льного ре зульта та . 

Те , кто за нима е тся контроле м за  приме не ние м те хнологий 

ре да ктирова ния ге нома , коне чно же , будут а ктивно пыта ться оста новить этот 

проце сс, но уче ных не  оста новить. И кита е ц Хэ, ве роятно, буде т не  

после дним, кто получил срок за  не са нкционирова нное  приме не ние  

ра зра ботки, отме че нной Нобе ле вской пре мие й. Потому что ра зговора ми об 

этике  и бе зопа сности прогре сс не  за тормозить. Ве дь прогре сс 

не посре дстве нно связа н с опа сностью: космона вты, уча стники экспе диций 

все гда  подве рга ли се бя опа сности, но е сли бы не  они не  было бы ра звития. 

Та к же  и с ге нным ре да ктирова ние м – поте нциа льна я опа сность не  

оста новит же ла ющих пове рнуть ход эволюции, созда в све рхче лове ка [4].  



За ключе ние  

В этой ра боте  мы ра ссмотре ли ме тоды ре да ктирова ния ге нома  и 

те хнологии для этой опе ра ции. Обсудили ле че ние  за боле ва ний с 

использова ние м этой те хнологии. За дума лись о созда нии «све рхче лове ка » с 

использова ние м ге нной инже не рия. 

За  после дние  годы че лове че ство не ве роятно продвинулось впе рёд, 

буква льно че ре з не сколько ле т мы сможе м побе жда ть ге не тиче ские  

за боле ва ния е ще  на  ста дии эмбриона . И это уже  не  фа нта зия, не  ска зка , это 

ре а льность. Че лове че ство на училось ле чить те  боле зни, которые  ра ньше  

ка за лись проклятье м и это не ве роятно воодуше вляе т. 

Не  за  гора ми эра  «Иде а льного че лове ка », где  ка ждый че лове к сможе т 

ста ть та ким ка ким он хоче т быть. 

А  е сли ве рнуться к сра вне нию кулина рной книги и на ших ге нов, то 

оста ётся на де яться на  том ,что к этим книга м допустили «ре да ктора -

уче ного», который смог бы испра вить допуще нные  в них «ошибки», а  може т 

и доба вил бы кра сочные  ка ртинки. И я бы оче нь хоте л ста ть в будуще м этим 

«ре да ктором».  
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