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Введение 

 

В наше время некоторые понятия люди начинают воспринимать по-

другому, вкладывать в них не тот смысл, который предполагался изначально. 

Но для кого-то смысл слов не меняется, из-за этого часто возникают споры и 

недопонимание. Например, одни считают, что эгоизм – отрицательная черта 

характера, а другие, что эгоизм – «нормальная часть человеческой природы». 

[4] И люди ведут себя соответственно своим убеждениям. Известно, что 

социальные нормы со временем меняются. Может быть, эгоизм тоже стал 

нормой в обществе? Я решила провести исследование, потому что думаю, что 

эта тема актуальна для всех, ведь проявление эгоизма влияет на связи между 

людьми.  

Тема моей работы: «Эгоизм человека: норма или нет?». 

Объект исследования: эгоизм и его проявления. 

Предмет: нравственная оценка эгоизма и его проявлений. 

Гипотеза: я предполагаю, что эгоизм в его полном смысле – 

отрицательная черта человеческого характера, но некоторые его проявления на 

сегодняшний день являются нормой поведения, то есть одобряются обществом. 

Цель: выявление общественной моральной оценки эгоизма и его 

проявлений в поведении человека в современном мире. 

Задачи: 

1. Изучить понятие «эгоизм». 

2. Подготовить опросный лист. Провести опрос. 

3. Провести эксперимент. 

4. Побеседовать со священником. 

5. Взять интервью у предпринимателя. 

6. Проанализировать полученные данные, сделать выводы. 

Методы исследования: изучение источников, анализ, опрос, эксперимент, 

интервьюирование, сравнение, визуализация данных, обобщение. 
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Об эгоизме написано очень много, но мнения и оценки сильно разнятся. Я 

использовала энциклопедию «Человек и общество»[1], словарь [8], материал 

социологического исследования «Анатомия эгоизма»[6], сведения из 

тематических сайтов Интернета.  

Практическая значимость работы заключается в том, что те, кто с ней 

познакомится, подумает о своих поступках и линии поведения с окружающими. 

Это важно, потому что человек – существо общественное, мы не можем жить 

совершенно обособленно.  
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Глава 1. Эгоизм человека и общество 

 

1.1. Понятие «эгоизм» 

«Эгоизм (от лат. ego – я) – поведение, точка зрения и позиция человека, 

практически полностью вращающиеся вокруг своего «Я» и основывающиеся на 

собственном благе и удовольствии, неся своему обладателю желаемую выгоду, 

счастье и успех. Высшим благом с точки зрения эгоиста является 

удовлетворение личных интересов. Полной противоположностью эгоизма 

является альтруизм. Крайней степенью эгоизма является эгоцентризм». [10]  

«Эгоизм — это мотивационное состояние, характеризующее заботу 

человека лишь о собственном благе или только о своем преимуществе. 

Эгоистом называют того, кто игнорирует чувства, интересы и права других 

людей ради достижения собственных целей, а также склонен нарушать 

установленные правила, использовать других или даже наносить им вред с 

целью осуществления своих желаний». [6] 

Есть понятие нормального отношения к себе – чувство собственного 

достоинства, уважение своих принципов, предпочтений, а также стремление к 

естественному самосохранению. Эгоизм – это удовлетворение только 

собственных потребностей даже и за счёт других людей. Эгоист появляется в 

своих поступках, он следует образу жизни, который сродни паразитическому.  

При этом важно понимать, что эгоизм и индивидуализм – это не одно и то 

же. Индивидуалист ставит на первое место свободу личности, свою 

независимость, стремления, отодвигая общие интересы на задний план. Личное 

благо и свобода для индивидуалиста – высшая цель, для достижения которой 

он использует социальные группы и институты. Противоположностью 

индивидуализма является коллективизм. 

Также есть разница между эгоизмом и самолюбием. Самолюбие – качество 

личности, которое проявляется в уважении к себе, в признании собственных 

достоинств и умалении недостатков. При этом самолюбивый человек часто 
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зависит от того, что думают и говорят окружающие, так как негативное мнение 

о нём может «задеть самолюбие». Антоним самолюбия – самокритика. 

«Людвиг Фейербах писал, что имеется не только одиночный или 

индивидуальный эгоизм, но также и эгоизм социальный, эгоизм семейный, 

корпоративный, общинный, патриотический». [5]  Л.Н. Толстой считал, что 

ради семейного эгоизма люди способны на более отрицательные поступки, чем 

ради личного эгоизма. 

И. С. Тургенев выделял три разряда эгоистов: эгоисты, которые сами 

живут и дают жить другим; эгоисты, которые сами живут и не дают жить 

другим; наконец, эгоисты, которые и сами не живут, и другим не дают. Таким 

образом, эгоисты бывают умеренными, которые признают обязанность 

следовать неким ограничительным нормам и обязательствам перед обществом, 

и радикальными, не признающими никаких моральных норм, для них 

собственная мелкая прихоть всегда превыше жизненно важных интересов 

других людей. 

С античных времён существует термин «разумный эгоизм». Сторонники 

этого вида эгоизма считают, что невыгодно всё время пренебрегать интересами 

других, потому что такое поведение недальновидно или даже глупо. 

«Потребность в отдельном термине обусловлена, по-видимому, негативным 

смысловым оттенком, традиционно связываемым с термином «эгоизм». 

Разумный эгоизм в бытовом понимании — это умение жить собственными 

интересами, не противореча интересам других». [7]  

Мнений много, но на сегодняшний день не существует «официальной», 

всеми признанной классификации эгоизма, каждый распределяет по-своему.  

Свойства эгоизма в чистом виде: 

«• чрезмерная индивидуалистическая ориентация, 

• свобода каких-либо обстоятельств перед другими, 

• стремление к обладанию,  

• целеустремлённость,  

• конфликтность, 
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• несправедливость,  

• деструктивность.» [6] 

 

1.2. Понятие «мораль» 

Мораль – это совокупность действующих норм, не прописанных в 

официальных документах, распространяющихся на всех людей и выполняющих 

роль регулирования отношений в обществе.  

«Мораль – это реакция на взаимное обособление людей в сообществе, как 

механизм культуры, способствующий преодолению обособления и отчуждения 

между людьми, способствующий созданию нормативных и духовных условий 

для их единения. Социальная обособленность проявляется в том, что 

удовлетворение потребностей человека зависит от его связей с другими людьми 

как носителями частных интересов». [1, с.22-21] 

Осуществление правил морали подразумевают действия, которые 

совершаются на основе свободного, сознательного и разумного выбора. 

Человек принимает моральное требование как свой внутренний долг. 

Контролёром выполнения этого долга становится совесть. Если человек 

нарушает требования морали, может пострадать его самоуважение и чувство 

собственного достоинства. 

Эгоизм не является преступлением с точки зрения законодательства, но он 

осуждается с точки зрения морали. 

Часто люди подозревают других в эгоистических намерениях, даже когда 

те совершают добрые, благородные поступки. Известный писатель Борис 

Акунин сказал по этому поводу так: «Это очень недобрый взгляд на людей. 

Если человек сделал хорошее дело, постарайтесь хотя бы из благодарности не 

подыскивать этому поступку низменные мотивировки. Стоит кому-то 

совершить что-то замечательное, как сразу находятся люди, отыскивающие в 

этом корысть, либо выпендреж. По-моему, это отвратительно.» [2]  

https://sobesednik.ru/dmitriy-bykov/20191011-boris-akunin-my-zhivem-v-konce-prekrasnoj-epohi
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Глава 2. Практическая часть 

 

2.1. Эксперимент 

Я решила провести эксперимент, чтобы понять, могу ли жить по 

принципам настоящего эгоиста.  

На все просьбы моих друзей я старалась не реагировать. В диалоге с 

людьми я перебивала всех, рассказывала только о себе, привлекала внимание 

окружающих. Друзья и знакомые стали замечать изменения в моем поведении. 

Они стали отдаляться от меня, и я поняла, что если буду продолжать 

эксперимент дальше, то мои отношения с друзьями могут пострадать. 

Эксперимент продлился 5 дней. Мне было неприятно быть эгоистом, и таким 

образом общаться с людьми. Я думаю, что у эгоистов нет настоящих друзей, 

ведь уважающие себя люди не позволят так обращаться с собой. 

Вывод: в результате эксперимента я поняла, что для меня и моих друзей 

полное проявление эгоизма – не норма.  

 

2.2. Тест  

Далее я провела тест в старших классах. Для этого из разных источников 

выбрала несколько аспектов, составляющих эгоизм и альтруизм. Выстроила в 

тесте эти аспекты вперемешку. (См. Приложение 1, с. 15) Человек, проходящий 

тест, должен был отметить галочкой одну из свободных клеток в каждой строке 

в соответствии с тем, как лично он оценивает приведённые проявления 

личности с точки зрения нормы поведения человека в обществе.  

Было протестировано всего 35 старшеклассников: 18 – из 10 класса, 17 – из 

11 класса. (См. Приложение 2, с. 16-18). 

1. В 10 классе 83% , а в 11 – 65% опрошенных считают нормой быть 

способным к бескорыстной помощи, в 10 кл – 17%, а в 11 – 35% полагают, что 

это не норма, но надо к этому стремиться. 
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2. Практически все (за исключением 1 десятиклассника) не признают 

нормальным нарушать все правила поведения и использовать других людей. 

3. 66% всех опрошенных считают, что следует признавать чувство долга, 

для 28 % непризнание обязательств перед другими является нормой, а 6 % 

опрошенных полагают, что к отрицанию чувства долга надо стремиться. 

4. Только 6 % опрошенных не готовы жертвовать чем-то для счастья 

других, остальные думают, что это желательное качество человека. 

5. В 10 классе 50% , а в 11 – 23% опрошенных признают нормальным 

привлекать к себе внимание любым способом. В 10 классе – 39%, а в 11 – 59% 

считают, что это не правильно. Остальные думают, что стоит к этому 

стремиться. 

6. В 10 классе 17%, а в 11 – 35% опрошенных признали нормой превыше 

всего ценить свою личную свободу, часто в ущерб другим. 72% 

десятиклассников и 47% одиннадцатиклассников считают, что этого следует 

избегать, но 11% и 18% соответственно, хотят к этому стремиться. 

7. 94% всех опрошенных не считают правильным жалеть себя и 

становиться в позицию «жертвы» для получения личной выгоды, но 6% 

стремятся к этому. 

8. 89% старшеклассников признают нормой проявление сочувствия к 

окружающим, 11% стремятся к этому. 

9. В обоих классах мнения о праве навязывать свои правила, убеждения и 

ценности сошлись: и там и там 65% - не признают это правильным, 29% 

считают нормой, а 6% к этому стремятся. 

10. В 10 классе 28%, а в 11 – 12% находят правильным достигать своих 

целей за счёт других. 67% и 76% соответственно считают, что этого надо 

избегать, остальные стремятся к победе любой ценой. 

11. 86% всех опрошенных не склонны проявлять равнодушие и 

невнимательность к интересам и чувствам других. 11% считают это 

нормальным,  и только один человек думает, что надо стремиться игнорировать 

интересы и чувства других. 
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12. 91% всех опрошенных не хотят производить впечатление 

инфантильного человека, вынуждая кого-то заботиться о себе. Один человек 

(3%), считает, что это нормально, а 6% хотят к такому поведению стремиться. 

13. 86% всех опрошенных старшеклассников считают нормой 

бескорыстное доброжелательное отношение к окружающим, 14% пока не 

считают это нормой, но стремятся к этому. 

14. Для 20% старшеклассников проявление «энергетического вампиризма» 

(постоянные жалобы на свою судьбу, здоровье, раздражённость, 

конфликтность, недовольство всем и вся) является нормой. 80% опрошенных 

стараются избегать такого поведения.  

15. В 10 классе 56%, а в 11 – 76% опрошенных считают нормальным 

применять нравственные критерии к оценке своих поступков. В 10 классе 33%, 

а в 11 – 24% опрошенных  полагают, что не стоит оценивать свои поступки. 

11% десятиклассников думают, что не оценивать свои поступки – это не норма, 

но стоит к этому стремиться. 

16. Все одиннадцатиклассники считают неприемлемыми проявления 

паразитического образа жизни, 83% десятиклассников солидарны с ними. 11% 

учеников 10-го класса  думают, что стремление жить за счёт кого-то – это 

нормально, а 6% - хотели бы, чтобы это было нормой. 

Таким образом, согласно опросу:  

►нормально: 

- быть способным к бескорыстной помощи; 

- быть способным пожертвовать чем-то своим для счастья другого; 

- проявлять сочувствие к окружающим; 

- доброжелательно относиться к окружающим без корыстных мотивов. 

►скорее нормально, чем нет (примерно 50/50): 

- быть склонным привлекать к себе внимание любыми способами, 

выделять себя; 

- превыше всего ценить свою личную свободу, часто – в ущерб другим. 

► ненормально: 
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- быть склонным к нарушению установленных правил («мне всё можно»), 

использовать других людей или даже наносить им вред с целью осуществления 

своих желаний; 

- часто становиться в позицию «жертвы», жалости к себе – подавляющее 

большинство; 

- не признавать чувства долга (непризнание обязательств перед другими 

«Я никому ничего не должен»); 

- навязывать свои правила, убеждения, ценности – большинство; 

- стремиться достигать своих целей за счет других (победа любой ценой) – 

большинство; 

- проявлять равнодушие, невнимательность к интересам, потребностям, 

мыслям, эмоционально чувственным состояниям других подавляющее 

большинство; 

- желать производить впечатление человека инфантильного, не способного 

заботиться о себе, зависимого от других (неосознанная манипуляция с целью 

завоевать внимание окружающих и перепоручить заботу о себе кому-нибудь) 

подавляющее большинство; 

- быть склонным к энергетическому вампиризму (высказывание своих 

обид, претензий, жалобы на проблемы со здоровьем, с судьбой или постоянная 

ворчливость, раздражённость, конфликтность, недовольство всем и вся); 

- не применять нравственные критерии к оценке своих поступков (я 

поступил подло, я поступил трусливо и т.д.);  

- проявлять склонность к ведению паразитического образа жизни 

(стремление жить за счет кого-то – мужа, подруги, родителей, спонсоров, 

жертвователей и т.п.). 

Вывод: старшеклассники считают, что большинство эгоистических 

проявлений в поведении не являются нормой для общества, то есть не 

одобряются. Так же, судя по опросу, ребята склоняются к тому, что некоторые 

альтруистические проявления вполне приемлемы. Половина опрошенных 

находят нормальным выделять себя любыми способами и превыше всего 
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ценить свою личную свободу, часто – в ущерб другим. Я думаю, что если эти 

проявления не будут наносить вред окружающим, то они допустимы. 

 

2.3.Интервью  

Интервью со священником. Мне захотелось узнать, как эгоизм 

понимается с точки зрения религии и является ли он в полном смысле нормой в 

духовной сфере общества. Я обратилась к отцу Анатолию (д. Павлицево). Он 

объяснил, что эгоизм, с точки зрения православной религии, считается грехом, 

ведь вся православная религия основана на том, чтобы помогать другим и 

жертвовать чем-то для других. Также он считает эгоистические проявления 

такой же вредной привычкой, как курение, употребление алкоголя и т.п. Люди 

впадают в зависимость от собственного эгоцентризма, оставляя на заднем 

плане других людей. Начинается разрушение личности. 

Интервью с предпринимателем. После разговора со священником я 

решила обратиться с вопросами к предпринимателю, ведь в сфере, где большая 

конкуренция, наверное, люди не склонны считаться с мнениями и чувствами 

других людей.  

Предпринимательница сказала, что думает, что эгоизм в нашем обществе 

давно уже считается нормой. Раньше в школе учили, что общественные 

интересы должны быть выше личных, а сейчас об этом нигде не говорят.  

Но в своей работе она уважает мнение клиента, ей важно доставить ему 

удовлетворение, потому что это радует и её саму. Все для блага клиентов. Но, 

если наступает момент, когда нужно отстаивать интересы дела, честности, 

репутации, то личные интересы для неё, конечно, становятся впереди. 

Она не считает правильным выделять себя, предпочитает скромность, но 

ценит личную свободу, правда, чтобы это было не во вред окружающим и 

особенно близким людям. У каждого должно быть право выбора жить так, как 

он хочет, а не под гнётом каких-то обстоятельств. Но не каждому это удаётся. 

Вывод: я узнала, что с точки зрения православной религии эгоизм 

считается нездоровым проявлением, которого следует избегать.  
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Также я поняла, что, скорее всего, нет «эгоистических профессий», есть 

люди-эгоисты. Многое зависит от личных человеческих качеств. 
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Заключение 

 

Эгоизм – это актуальное человеческое качество в современном мире. 

Каждый человек старается любить и уважать себя, но это можно воспринимать 

по-разному. Как говорил Оскар Уайльд: «Эгоизм не в том, что человек живет 

как хочет, а в том, что он заставляет других жить по своим принципам». [9]  

Я изучила понятие «эгоизм», подготовила опросный лист и провела опрос 

среди старшеклассников. Провела эксперимент, взяла интервью у священника и 

предпринимателя. Выяснилось, что на самом деле эгоизм нельзя считать 

нормой, так как это свойство характера мешает налаживать хорошие 

отношения между людьми. И хотя многим кажется, что сейчас нормально быть 

эгоистом, на деле далеко не каждый ведёт себя без оглядки на реакцию 

окружающих. 

Сегодня существует запрос на личность, которая должна себя проявлять. 

Человеку, чтобы показать свои качества, иногда необходимо прибегать к 

поступкам, называемым эгоистическими: привлекать к себе внимание, 

оберегать свою свободу для собственного развития. Но важно, чтобы тем 

самым никому не навредить. Таким образом, моя гипотеза полностью 

подтвердилась. 

В процессе исследовательской работы я пришла к следующим выводам:  

1. Эгоизм в полном смысле не может быть нормой, потому что он 

разрушает связи между людьми.  

2. В то же время не стоит всегда жертвовать собой и своими интересами 

ради других, хотя бы из чувства самосохранения, и чтобы не поощрять 

эгоистических наклонностей в окружающих. 

3. Каждый человек, руководствуясь своей совестью, сам решает, нарушать 

ли ему нормы морали, и он сам несёт за это ответственность перед другими 

членами общества.  

Я думаю, что знакомство с моей работой поможет кому-то 

проанализировать своё поведение и сделать полезные выводы.  
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Приложение 1 

Тест 
 

Отметьте, пожалуйста, галочкой одну из свободных клеток в каждой строке в соответствии 

с тем, как лично Вы оцениваете приведённые проявления личности с точки зрения 

нормальности поведения человека в обществе. Норма – то, что вы считаете 

общепринятым для всех членов общества, в том числе и для себя. 

№ 

п/п 
Проявление личности 

это не 

норма, я 

стараюсь 

этого 

избегать 

это 

нормаль

но для 

всех 

не норма, 

но к 

этому 

стоит 

стремитьс

я 

1 Быть способным к бескорыстной помощи    

2 Быть склонным к нарушению установленных правил 

(«мне всё можно»), использовать других людей или 

даже наносить им вред с целью осуществления своих 

желаний 

   

3 Не признавать чувства долга (непризнание обязательств 

перед другими «Я никому ничего не должен») 

   

4 Быть способным пожертвовать чем-то своим для 

счастья другого 

   

5 Быть склонным привлекать к себе внимание любыми 

способами, выделять себя 

   

6 Превыше всего ценить свою личную свободу, часто – в 

ущерб другим 

   

7 Часто становиться в позицию «жертвы», жалости к себе.    

8 Проявлять сочувствие к окружающим.    

9 Навязывать свои правила, убеждения, ценности.    

10 Стремиться достигать своих целей за счет других 

(победа любой ценой) 

   

11 Проявлять равнодушие, невнимательность к интересам, 

потребностям, мыслям, эмоционально-чувственным 

состояниям других 

   

12 Желать производить впечатление человека 

инфантильного, не способного заботиться о себе, 

зависимого от других (неосознанная манипуляция с 

целью завоевать внимание окружающих и перепоручить 

заботу о себе кому-нибудь) 

   

13 Доброжелательно относиться к окружающим без 

корыстных мотивов 

   

14 Быть склонным к энергетическому вампиризму 

(высказывание своих обид, претензий, жалобы на 

проблемы со здоровьем, с судьбой или постоянная 

ворчливость, раздражённость, конфликтность, 

недовольство всем и вся) 

   

15 Не применять нравственные критерии к оценке своих 

поступков (я поступил подло, я поступил трусливо и 

т.д.) 

   

16 Проявлять склонность к ведению паразитического    
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образа жизни (стремление жить за счет кого-то – мужа, 

подруги, родителей, спонсоров, жертвователей и т.п.) 

Приложение 2 

Результаты опроса 10-11 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграмма1. Быть способным к бескорыстной помощи: норма/ не норма? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграмма 2. Быть склонным к нарушению установленных правил: 

норма/не норма? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграмма 3. Не признавать чувство долга: норма/не норма? 
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Приложение 2 

(продолжение) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграмма 4. Быть способным привлекать к себе внимание любым 

способом, выделяя себя: норма/не норма? 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграмма 5. Превыше всего ценить свою личную свободу,  

часто – в ущерб другим: норма/не норма? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграмма 6. Навязывать свои правила, убеждения, ценности: норма/не 

норма?



 20 

 

Приложение 2 

(продолжение) 

 
Диаграмма 7. Стремиться достигать целей за счет других людей: норма/не 

норма? 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграмма 8. Не применять нравственных критериев к оценке  

своих поступков: норма/не норма? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграмма 9. Проявлять склонность к ведению паразитического образа 

жизни (стремление жить за счет кого-то): норма/не норма? 



 21 

 


