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Введение. 

Память очень важна для человека любого возраста. Тренируя 

память, человек также развивает мышление, внимание, воображение и 

защищает мозг от старения. 

Хорошая память – это залог успеха, особенно в школе приходится 

много запоминать новой информации, очень часто учащимся сложно 

справиться с этой задачей, что приводит к снижению интереса к учебе. 

Цели: 

1. Выяснить, что такое память икакие виды памяти существуют. 

Задачи: 

1. Познакомиться с литературой по данной проблеме; 

2. Узнать виды памяти; 

3. Показать способы запоминания; 

4. Рассказать о приемах развития памяти; 

5. Провести тестирование учащихся, узнать какие виды памяти у них 

развиты лучше всего и какие способы они используют для 

запоминания; 

6. Проверить способы запоминания на себе, какой наиболее 

эффективный. 

 

Что такое память и для чего она нужна? 

Память – это важное свойство мозга, ее можно сравнить с 

записной книжкой, которая хранит важную информацию. 

Память – это запоминание, сохранение и воспроизведение 

информации. 

Без памяти люди не могли бы делиться опытом и  развиваться. 

Виды памяти. 

Когда мы запоминаем данные на слух (речь, музыка) – слуховая 

память. При запоминании информации при помощи зрения -  зрительная 

память.Помогает нам запоминать движения, танцевать, плавать, писать – 

двигательная память. 
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Когда мы задействуем все виды памяти, мы можем запоминать в 3 

раза больше информации. 

Осмысленная и механическая память.  

Когда ты понимаешь, что учишь, то намного легче это запомнить – это 

осмысленная память.Зубрить – это механическая память, это 

информация, которую учить долго и тяжело, а забывается она почти 

сразу. 

Феноменальная память. 

Возможности памяти безграничны. Есть люди, которые способны 

запоминать намного больше, чем другие. 

Наполеон - французский император и полководец, Александр 

Македонский, Юлий Цезарь знали в лицо и по имени всех своих солдат, 

которых было более 30 000 человек. 

А.С. Пушкин, великий русский поэт, мог запомнить 

стихотворение, прочитав его всего два раза. 

Все эти люди упорно работали над своей памятью, развивали её и 

достигали невероятных успехов. Помогли им в этом приёмы 

запоминания, которые были известны с глубокой древности. Значит, 

память, как и мышцы, нужно тренировать, иначе «мозг заржавеет», как 

говорят психологи. 

Память развивается в процессе умственной деятельности. Память, 

необходимую для успешной учебы, может развивать каждый школьник. 

Мозг начинает стареть после 25 лет, поэтому до этого возраста 

лучше всего обогащать себя знаниями.  

Приемы и способы запоминания. 

Способы запоминания у древних инков. 

Наши предки, чтобы не позабыть приказы своих вождей, ходили с 

жезлами, на которые наносили зарубки или попросту загибали пальцы. 

Потом появились "узелковые письма" - на палочки завязывались "узелки - 

сообщения", (рис. 1). Может быть, с этим связано появление таких 

пословиц и поговорок как "заруби себе на носу", "узелок на память". С 

развитием человека развивалась и его память. 
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Рис.1 – узелковое письмо 

 

Приемы запоминания в наше время. 

Мнемотехника  

Пример: каждый охотник желает знать, где сидит фазан (7 цветов радуги – 

рис.2), где на каждую первую букву слова, мы запоминаем цвет.  

 

Рис.2 

 

Пиктограмма 

Это рисунки или схемы, которые у вас вызывают ассоциации и помогают 

запоминать (рис.3) 
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Рис.3 

 

Ассоциации 

Самое сильное средство – ассоциации.Ассоциации – это связи между 

предметами, словами, понятиями.Видя на картинке 8 изображений, 

можно запомнить всего 4 из них, а остальные запомнить при помощи 

ассоциаций: дерево – лист, вишня – яблоко, банка варенья – блюдечко, 

стрела – мишень (рис.4) 

 

Рис.4 
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Как развивать и тренировать память. 

Чтобы наша память хорошо работала, необходимо ее тренировать:  

• читать, рисовать, танцевать, слушать музыку, заниматься спортом. 

• учить стихи 

• использовать разные виды памяти одновременно. 

• делать упражнения на тренировку памяти. 

Исследование памяти учащихся 1 «Б» класса. 

 Для исследования памяти учащихся 1 «Б» класса был составлен 

специальный опросник. При помощи заданий (приложение 1),  мы 

выяснили, какой вид памяти преобладает у учащихся и какими способами 

они пользуются для того, чтобы лучше запоминать информацию. 

По результатам проведенного исследования, мы видим следующее: 

слуховая и зрительная память учащихся в 1 «Б» классе развита на 100% 

(рис.5) 

 

Рис.5 

 

Большая часть ребят учат информацию зазубривая – 40%, что отнимает 

много времени и сил, но малоэффективно. Примерно одинаковое 

количество – по 30% используют осмысленную память, а также разные 

техники и способы для запоминания (рис.6) 
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Рис.6 

Выводы. 

Память – это важное свойство мозга. Развивается в процессе 

умственной деятельности. Память необходима для успешной учебы,  ее 

может развивать каждый школьник. 

Мы узнали, что бывает зрительная, слуховая и двигательная, 

осмысленная и механическая память и лучше человек запоминает, когда 

они работают вместе. 

Для того, чтобы легко и быстро выучить материал помогут 

пиктограмма, ассоциации,  мнемотехника и полное его понимание. 

Память необходимо тренировать. 

В результате исследования мы выяснили, что 100% учащихся 1 

«Б» класса обладают отличной слуховой и зрительной памятью. Большая 

часть ребят (40%) используют «зубрежку», 30 % пользуются разными 

техниками и 30 % стараются понять то, что запоминают. 

Наиболее эффективный способ – осмысленное запоминание, с 

использованием ассоциативных рисунков (пиктограмм). 
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